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Taulukko 1. Nostossa käytettävät käsimerkit (VNp 976/94)

Merkitys Kuvaus Kuva

A. Yleiset merkit

ALOITA
Huomio
Käskyn alku

molemmat kädet on levitetty 
vaakasuoraan kämmenet eteen

SEIS
Keskeytys
Liikkeen loppu

oikea käsivarsi osoittaa ylös kämmen 
eteen

toiminnon
LOPPU

molemmat kädet vastakkain rinnan 
korkeudella

B. Pystysuorat liikkeet

NOSTA
oikea käsivarsi osoittaa ylöspäin 
kämmen eteenpäin ja tekee hitaasti 
ympyrää

LASKE
oikea käsivarsi osoittaa alaspäin 
kämmen sisäänpäin ja tekee hitaasti 
ympyrän

PYSTYSUORA
ETÄISYYS kädet osoittavat kyseisen etäisyyden

C. Vaakasuorat liikkeet

LIIKU ETEEN

molemmat käsivarret taivutetaan 
kämmenet ylöspäin ja kädet 
kyynärpäistä lähtien tekevät hitaita 
liikkeitä kehoa kohti

LIIKU TAAKSE

molemmat käsivarret taivutetaan 
kämmenet alaspäin ja kädet 
kyynärpäistä lähtien tekevät hitaita 
liikkeitä kehosta poispäin 
merkinantajasta

OIKEALLE
merkinantajasta

oikea käsivarsi ojennetaan 
vaakasuoraan kämmen alaspäin ja 
tehdään hitaita pieniä liikkeitä oikealle 
merkinantajasta
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VASEMMALLE
merkinantajasta

oikea käsivarsi ojennetaan 
vaakasuoraan kämmen alaspäin ja 
tehdään hitaita pieniä liikkeitä 
vasemmalle merkinantajasta

VAAKASUORA
ETÄISYYS kädet osoittavat kyseisen etäisyyden

D. Vaara

VAARA
Hätäpysäytys

molemmat käsivarret osoittavat 
ylöspäin kämmenet eteenpäin

NOPEASTI kaikki liikkeet nopeammin

HITAASTI kaikki liikkeet hitaammin
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