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Merkitys Kuvaus Kuva
A. Yleiset merkit

ﬁLOITA molemmat kadet on levitetty

uomio .

- vaakasuoraan kammenet eteen
Kaskyn alku
SEIS oikea kasivarsi osoittaa ylos kdmmen
Keskeytys

Liikkeen loppu

eteen

toiminnon
LOPPU

molemmat kadet vastakkain rinnan
korkeudella

B. Pystysuorat liikkeet

NOSTA

oikea kasivarsi osoittaa ylospain
kdmmen eteenpain ja tekee hitaasti
ympyraa

LASKE

oikea kasivarsi osoittaa alaspain
kdmmen sisdaanpain ja tekee hitaasti
ympyran

PYSTYSUORA
ETAISYYS

kadet osoittavat kyseisen etaisyyden

C. Vaakasuorat liikkeet

LIIKU ETEEN

molemmat kasivarret taivutetaan
kédmmenet ylospain ja kadet
kyynarpaista lahtien tekevat hitaita
liikkeitd kehoa kohti

LIIKU TAAKSE

molemmat kasivarret taivutetaan
kdmmenet alaspain ja kadet
kyynarpaista lahtien tekevat hitaita
likkeita kehosta poispain
merkinantajasta

OIKEALLE
merkinantajasta

oikea kasivarsi ojennetaan
vaakasuoraan kammen alaspain ja
tehdaan hitaita pienia liikkeita oikealle
merkinantajasta
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VASEMMALLE
merkinantajasta

oikea kasivarsi ojennetaan
vaakasuoraan kdmmen alaspain ja
tehdaan hitaita pienia liikkeita
vasemmalle merkinantajasta

il

\é'.?ﬁlg@%‘lsORA kadet osoittavat kyseisen etaisyyden
D. Vaara

VAARA molemmat kasivarret osoittavat

Hatapysaytys yléspain kdmmenet eteenpain

NOPEASTI kaikki liikkeet nopeammin

HITAASTI kaikki liikkeet hitaammin
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