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1 Johdanto

Talla ohjeella ohjataan pelastustoimen savusukellus-, kemikaalisukellus-, vesisukellus-
ja pintapelastustoimintaa seka naiden tukitehtavia. Ohjeen tarkoituksena on edistaa
pelastustoiminnan turvallisuutta ja yhdenmukaistaa ohjeessa kasiteltavaa pelastus-
toimintaa ja sen harjoittelua. Ohjeen antamisen tavoitteena on, etta pelastustoiminta ja
sen harjoittelu olisi mahdollisimman turvallista ja tehokasta.

Pelastustoimen savusukellus, kemikaalisukellus, vesisukellus ja pintapelastus ovat usein
vaativia tehtavia. Turvallisen ja tehokkaan tydskentelyn edellytyksia ovat tehtavan
mukainen koulutus, osaaminen, toimintakyky ja terveydentila. My6s pelastustehtavien
tukitehtdvissa tyoskentelevilla tulee olla riittdva osaaminen ja toimintakyky tehtdvansa
hoitamiseen.

Tassa ohjeessa painotetaan tyoturvallisuuden lisdksi tehtdvien edellyttamaa riittavaa
osaamista. Osaamisella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka koostuu muun muassa tiedoista,
taidoista ja asenteista. Ohjeen liitteessa on kuvattu tarkemmin, minkalaista osaamista
pelastustehtavilla tydskenteleminen edellyttaa.

Pelastustoimintaa aloittaessa tulee aina arvioida minkalaisilla tydskentelytavoilla tehtava
voidaan hoitaa mahdollisimman turvallisesti ja tehokkaasti. Pelastustoiminnassa tulee
suosia vdhemman altistavia ja pienemman riskin tydmenetelmia aina kun tehtava sen
mahdollistaa. Esimerkiksi rakennuspalon sammuttamisessa savusukeltaminen ei aina ole
turvallisin ja tehokkain tydmenetelma.

Tassa ohjeessa kuvataan tarkemmin sukeltamista ja pintapelastamista edellyttavien
tehtavien tydskentelyn vaatimuksia. Ohjeessa kuvataan myds naihin tehtaviin liittyvien
tukitehtavien vaatimuksia. Tama ohje tarkentaa ja muuttaa osittain pelastushenkildston
toimintakyvyn arvioinnista ja kehittdmisesta vuonna 2016 annettua sisaministerion
ohjetta. Tassa ohjeessa pelastustoimen sukellus- ja pintapelastustoimintaan maaritetaan
savu-, kemikaali- ja vesisukeltajien, seka pintapelastajien fyysisen toimintakyvyn
vaatimukset.

Valtakunnallinen ohje antaa puitteet pelastuslaitosten tuottamaan sukellus- ja pinta-
pelastustoimintaan tukitoimintoineen. Jos alueella olevat uhat edellyttavat tata ohjetta
yksityiskohtaisempia jarjestelyja, tulee pelastuslaitoksen laatia tdydentavat ohjeet.
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2  Maaritelmat

Alkusammutustiedustelu tarkoittaa tiedustelua ja alkusammuttamista. Alkusammutus-
tiedusteluun liittyy epavarmuus tilanteesta ja mahdollisia vaaroja, jotka kohdistuvat
alkusammutustiedustelua tekevaan henkiloon. Alkusammutustiedustelussa tulee
huomioida ty6turvallisuus ja kayttaa asianmukaisia suojavarusteita kuten paloasua ja
paineilmahengityslaitetta.

Altistuminen tarkoittaa haitallisen kemiallisen, fysikaalisen tai biologisen tekijan
kohtaamista, joka voi aiheuttaa haitallisia muutoksia altistuneen elimistdssa.

Biomonitoroinnilla tarkoitetaan kemiallisten altisteiden tai niiden aineenvaihdunta-
tuotteiden madrittamista veri- ja virtsandytteista. Biologiset altistumismittaukset antavat
arvion kokonaisaltistumisesta, joka huomioi altisteiden imeytymisen elimist66n niin
hengitysteitse, ruoansulatuskanvasta kuin myds ihon kautta. Mittausten avulla voidaan
arvioida altistumista yksilotasolla ja tyotehtavakohtaisesti pitkaltdkin ajalta.

CBRNE lyhenne tulee sanoista chemical (kemiallinen), biological (biologinen), radiological
(sateily), nuclear (ydin-) ja explosive (rajahtava, rajahde). CBRNE tilanteet voivat olla
onnettomuuksia, luonnonvoimista johtuvia, tahallisia, rikollisia (terrorismi) tai sotilaallisia
tekoja. Pelastustoimessa kaytetty vaaralliset aineet kasite on rinnakkainen kasite CBRNE
kasitteelle.

Evakuoitavia ovat henkil6t, jotka viranomaisten johdolla siirretaan pois paikasta, jossa ei
ole valitonta vaaraa, mutta olosuhteet voivat muuttua vaaralliseksi esim. savun takia.

FireFit-jarjestelma on pelastushenkildston fyysisen toimintakyvyn arviointi-, palautteen-
anto- ja seurantajdrjestelma.

FireFit-indeksin avulla arvioidaan pelastushenkildston fyysista toimintakykya ja

sen riittavyytta tyon vaatimuksiin. Se muodostuu aerobisen kestavyyden indeksin ja
lihaskuntoindeksin keskiarvosta. Aerobinen indeksi lasketaan polkupydraergometritestin
kahta hapenottokykyarvoa (I/min ja ml/min/kg) vastaavien FireFit-indeksiluokkien keski-
arvosta. Lihaskuntoindeksi muodostuu neljan lihaskuntotestituloksen FireFit-indeksi-
luokkien keskiarvosta.

10
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FireFit-indeksiluokka tarkoittaa idsta ja viiteryhmasta riippumattomia, pelastustyon fyysi-
sesta kuormittavuudesta johdettuja viitearvojen luokkia. Henkilon fyysisen toimintakyvyn
testitulokset sijoitetaan luokkiin, joiden perusteella lasketaan FireFit-indeksi pelastus-
toimikelpoisuuden maarittamiseksi. Luokkien arvot ovat kaikille henkil6ille samat.

FireFit-kuntoluokka tarkoittaa ika- ja viiteryhmakohtaisten viitearvojen luokkia, jotka on
laadittu FireFit-tietokannan testitulosten perusteella. Niitd kaytetaan testipalautteessa
motivoimaan fyysisen toimintakyvyn yllapitoon, kehittdmiseen ja seurantaan. Niiden
perusteella ei arvioida kelpoisuutta tydhon. Niita voi soveltaa myos testaustiheyden
pidentamisen maarittelyyn motivaatioldhtodisesti. Kuntoluokkien arvot vaihtelevat
henkilon idn ja viiteryhman mukaan.

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa hengitys- ja verenkiertoelimiston, tuki- ja likkunta-
elimiston toimintakykya seka liikkuvuuteen ja liikehallintaan liittyvia ominaisuuksia.

Huoltopaikka tarkoittaa paikkaa, jossa pelastustyontekijat riisuvat likaiset varusteet ja
vaihtavat puhtaat varusteet ylleen. Huoltopaikka jaetaan likaiseen ja puhtaaseen puoleen.
Likaiselle puolelle kerataan esipuhdistetut sakkeihin, suojatynnyreihin tai muihin astioihin
pakatut henkilénsuojaimet. Puhtaalla puolella riisutaan vali- ja alusasut, puhdistetaan
likaantuneet ihoalueet ja vaihdetaan puhtaat vaihtovaatteet.

Huuhtelupaikka tarkoittaa paikkaa, jossa valittoman vaaran alueelta palaavat kemikaali-
sukeltajat ja alueelta pelastetut henkilot seka materiaali huuhdellaan. Huuhtelupaikka
sijoitetaan pelastustoiminta alueen ja vaara-alueen rajalle lahtopaikan laheisyyteen.

Hatapoistuminen on toimintaa, jossa pelastaudutaan yllattavasta vaaratilanteesta.

Kattotyoskentely tarkoittaa rakennusten katoilla tapahtuvaa sammutus-, raivaus- tai
muuta pelastustyota.

Kemikaalisukellus tarkoittaa vaarallisten aineiden (CBRNE) tehtavalla valittdoman vaaran
alueella tapahtuvia tiedustelu-, pelastus-, torjunta- tai muita vastaavia tehtavia, jotka
edellyttavat paineilmahengityslaitteen ja soveltuvan kemikaalisuojapuvun kayttoa.
Kemikaalisukellusta eivat ole sellaiset opastus-, avustus-, asiantuntija-, jalkiraivaus- ja muut
vastaavat tehtavat, joissa ei ole olennaista kemikaalialtistuksen vaaraa.

Koulutussyvyys tarkoittaa suurinta syvyyttd, johon vesisukeltaja on koulutettu tekemaan
vesisukellustehtavia turvallisesti ja tehokkaasti.

1
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Paineilmahengityslaitteen kaytto tarkoittaa hengityksen suojaamista pelastus-
toiminnassa. Paineilmahengityslaite on riippumaton ympariston happipitoisuudesta

ja turva-paineellisena se suojaa kayttdjansa hyvin erilaisissa tilanteissa. Sammutus- ja
pelastustoiminnassa tulee pyrkia kayttamaan paineilmahengityslaitetta ns. "matalalla
kynnykselld” altistumisen vahentamiseksi. Paineilmahengityslaitteen kayttoa tapahtuu
esimerkiksi seuraavissa tilanteissa: palon sammuttaminen ulkoapdin, nostolavan korissa
tyoskentely, seka rakennuksen sisalla silloin, kun kyseessa ei ole savusukellus, kuten
alkusammutustiedustelu, opastus ja jalkiraivaus.

Pelastettava tarkoittaa vaarallisessa tai vaarattomassa paikassa tai tilanteessa olevaa
henkilda tai eldintd, joka ei omin avuin paase poistumaan turvaan.

Pelastusryhma koostuu johtajasta, vahintaan kolmesta ja enintdan seitsemasta henkildsta,
seka tehtavan mukaisista ajoneuvoista ja kalustosta.

Pelastustoiminta-alue on alue, missa sammutus- ja pelastustoiminta, seka niihin liittyvat
tukitoiminnot tehdaan. Pelastustoiminta-alueen sisalla sijaitsevat vaara- ja valittdman
vaaran alue. Alue eristetdan tarvittaessa.

Pelastussukelluksella tarkoitetaan savu-, kemikaali- ja vesisukellusta.

Pelastussukelluspari tarkoittaa kahden savu-, kemikaali- tai vesisukelluskelpoisen
henkilon muodostamaa tyoparia.

Pintapelastaja tarkoittaa pintapelastustehtaviin soveltuvaa henkil6a.

Pintapelastus tarkoittaa veden varassa veden pinnalta ja valittomasti pinnan alta ilman
vesisukelluslaitetta tehtavaa ihmisen, eldimen tai omaisuuden pelastamista ja vahingon
torjuntaa. Tyoskentely heikoilla jdilla tai voimakkaasti virtaavassa vedessa rinnastetaan
pintapelastukseen.

Puhdistuspaikka tarkoittaa paikkaa, jossa valittdman vaaran alueelta palaavat sukeltajat
ja heidan kayttamansa kalusto pestdan ja jossa tarvittaessa keratdaan pesuvesi talteen.
Puhdistuspaikka sijoitetaan pelastustoiminta alueen ja vaara-alueen rajalle lahtopaikan
laheisyyteen. Tarvittaessa huuhtelupaikka tdydennetdan puhdistuspaikaksi.

Putoamisvaarallisella alueella tyoskentely (PVAT) on toimintaa, joka tapahtuu erilaisissa
rakenteissa, nostokoreista, niiden tyotasoilta kdsin tai johon muutoin liittyy putoamis-
vaara. Siihen kuuluu muun muassa tyo, jossa suoritetaan laskeutumisia kdydella,
henkilon nostoja ja laskuja erikoisvarustein seka kattotydskentelya tulipalo- tai muissa
onnettomuustilanteissa.

12
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Riski on vaaratilanteen aiheuttamien vahinkojen vakavuuden ja todenndkdisyyden
yhdistelma. Riski kuvaa vaaran suuruutta.

Riskien arviointi tarkoittaa tydssa esiintyvien vaarojen tunnistamista, vaarojen
aiheuttamien riskien suuruuden maarittamista ja riskien merkityksen arviointia.

Savusukellus on sammutus- ja pelastustehtdvan suorittamista sisalla rakennuksessa

tai muussa rajatussa sisatilassa, missa on tihea savupatja. Savusukeltaminen edellyttaa
savusukellusvarustusta ja paineellista tydjohtoa tai vastaavaa. Tydskentely palavan
rakennuksen katolla seka savuisissa maanalaisissa tiloissa rinnastetaan savusukellukseen.

Sortumavaarallisella alueella tarkoitetaan aluetta sortumavaarallisen rakennuksen tai
rakennelman laheisyydessa. Sortumavaarallisella alueella ei tule tydskennella. Sortuma-
vaaralliseksi alueeksi muodostuu vahintaan 1,5 kertaa rakennuksen tai rakennelman
korkeuden etdisyys sortumavaarassa olevasta kohteesta.

Spiroergometrialla tarkoitetaan hengityskaasujen vaihdunnan (happi, hiilidioksidi) ja
keuhkotuuletuksen suoraa mittausta polkupydraergometrilla tai juoksumatolla tehdyn
rasituskokeen aikana (niin sanottu hapenottokyvyn suora testi). Mittausten tarkoituksena
on fyysisen toimintakyvyn, elimiston rasitusvasteiden ja niiden rajoitusten selvittdminen
muun muassa harjoittelun suunnittelua ja seurantaa varten seka tiedon saamiseksi muun
muassa tyokykyselvityksien tarpeisiin. Tutkimuksen avulla voidaan selvittda, johtuuko
toimintakykya rajoittava vasyminen tai hengenahdistus syddamen tai keuhkojen toiminnan
hairidista vai mahdollisesti lihasperdisista syista.

Sukellusavustajalla tarkoitetaan sukeltajaa avustavaa henkil6a, joka avustaa sukeltajaa
pukeutumisessa, sekd tukee sukeltajan toimintaa eri menetelmin. Sukellusavustajalla tulee
olla riittdva osaaminen tehtavaan.

Sukellusvalvoja tarkoittaa henkil63, joka huolehtii sukellusvalvonnasta. Savu- ja
kemikaalisukellusvalvojana toimii pelastusryhman kuljettaja eli konemies, ellei muusta
jarjestelysta ole paatetty. Jos kolme paria tai enemman sukeltaa yhta aikaa tai kyseessa
on vaativa sukelluskohde kuten maanalainen tila, pelastustoiminnan johtajan tulee
maarata erillinen sukellusvalvoja. Vesisukellustehtavissa sukellusavustaja toimii yleensa
sukellusvalvojana.

Sukellusvalvonnalla tarkoitetaan jarjestelyd, jonka avulla seurataan sukeltajien
viestejd, valvotaan sukellusaikaa ja ilmoitetaan pelastusryhman johtajalle ja sukeltajille
sukellukseen liittyvista tarpeellisista asioista. Sukellusvalvonnasta pidetdan valvonta-
poytdkirjaa tai vastaavaa. Sukellusvalvonnalla on tarkoitus parantaa sukeltajien turvalli-
suutta seuraamalla sukeltajien viestejd, sukellusaikaa ja tilannetta.
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Suojaparilla tarkoitetaan kahden savu- tai kemikaalisukeltajan muodostamaa sukeltavan
sukellusparin tai -parien toimintaa turvaamaan varautunutta ty6paria. Suojapari voi
turvata useamman kuin yhden sukellusparin toimintaa edellyttden, etta se voi hoitaa
turvaamistehtavan tehokkaasti. Suojaparilla voi olla myds muita tehtavia, mista voi
tarvittaessa irrottautua valittémasti suojaustehtavaan.

Tihedlla savupatjalla tarkoitetaan palamisessa syntyneen savun kerdadntymista rajattuun
tilaan siten, etta tilassa nakyvyys ja liikkkuminen seisaaltaan savun takia on heikentynyt.

Tukitoiminnoilla tarkoitetaan kaikkia niita jarjestelyja, joilla pintapelastus, savu-,
kemikaali- tai vesisukellus mahdollistetaan.

Turvasukeltaja on sukeltajan tai sukellusparin toimintaa turvaava sukeltaja.

Vaara-alue on onnettomuuspaikan valittdémassa ldheisyydessa oleva alue tai tila, missa
esiintyy vaaroja. Osa vaaroista voi olla merkittavia. Alueen madrittelee pelastustoiminnan
johtaja. Vaara-alue voi olla esimerkiksi kerrostalon porraskaytava, palavan palo-osaston
viereinen palo-osasto, palavan rakennuksen ymparisto tai kemikaalionnettomuuden
seurauksena tuulen mukana kulkeutuvan haitallisen aineen kattama alue. Vaara-alue

voi muodostua onnettomuuspaikan tuulen alapuolella laajemmaksi ja kauemmaksi
onnettomuuspaikasta kuin tuulen ylapuolella.

Vaaroilla tai vaaratekijoilla tarkoitetaan ty0ssa esiintyvia tekijoitd, ominaisuuksia tai
ilmioitd, jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa tyontekijoiden terveydelle tai turvalli-
suudelle, esimerkiksi tapaturman, onnettomuuden, ammattitaudin tai liiallista ruumiillista
tai henkista kuormittumista. Vaaratekijoita ovat esimerkiksi melu, liukkaat pinnat, jatkuva
kiire tai huono tydasento. Vaaratilanteessa henkiloon kohdistuu yksi tai useampia vaara-
tekijoita. Vaarat ja vaaratekijat kohdistuvat samoin kaikkiin tyontekijoihin ja pelastettaviin.

Vesisukellus tarkoittaa tehtavia, jotka edellyttavat vesisukelluslaitetta ja -varustusta
ihmisen sekd omaisuuden pelastamiseksi ja ymparistdvahinkojen torjumiseksi. Vesi-
sukellusta ovat my0s virka-apusukellukset seka vesisukellustaitojen yllapitamiseksi
tapahtuvat harjoitukset.

Viiteryhma tarkoittaa ryhmia: pdatoimiset miehet, sopimuspalokunta miehet, paatoimiset
ja sopimuspalokunta naiset yhdessa, joille on laadittu hapenottokyvyn ja lihaskunnon

osalta omat ikd- ja ryhmakohtaiset viitearvot, joista katsotaan FireFit-kuntoluokka.

Valittoman vaaran alue tarkoittaa aluetta tai tilaa, jossa tyoskentelyyn sisaltyy nimensa
mukaisesti valittomia vaaroja.
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Yksikko on henkilon tai henkildston, kulkuneuvon ja kaluston muodostama toiminta-
kokonaisuus, joka kykenee itsendiseen toimintaan. Yksikoita ovat esimerkiksi pelastus-
yksikko, sammutusyksikkd, raivausyksikko, sdilioyksikko, tikasyksikko. Jos yksikdssa ei ole
johtajaa (esimerkiksi tikasyksikko, sailioyksikko, karkiyksikko tai esim. myrskyn aiheut-
taman vahingontorjuntatehtavaa hoitava tyopari), asia ohjeistetaan yleensa pelastus-
laitoksen omassa johtamisohjeessa. Johtamisohjeessa maaritelldan kuka toimii yksikon
toiminnasta vastaavana tai johtajasta sovitaan erikseen.
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3  Saadokset ja standardit

3.1 Saadokset

Tahan lukuun on koottu pelastustoimen sukellus- ja pintapelastustoimintaa ohjaavia
lakeja ja asetuksia sekad niiden sisaltoa.

Tyéturvallisuuslaissa (738/2002) on madritelty tydnantajan yleiset velvollisuudet tyon-
tekijoiden terveyden turvaamiseksi samoin kuin tydntekijan yleiset velvollisuudet tyo-
suojelun toteuttamisessa. Lain soveltamisala kattaa myds sopimuspalokunnat, joiden on
tyoturvallisuusasioissa noudatettava, mita saddetaan tydnantajasta. Vastaavasti sopimus-
palokuntalaiseen sovelletaan tyéturvallisuusasioissa tyontekijaa koskevia maarayksia. Tyd
voi olla varsinaista pelastustoimintaa tai niiden harjoittelua. Tyéturvallisuuslaki on niin
sanottu puitelaki, jonka nojalla on annettu ja voidaan antaa alemman asteisia saadoksia.
Tallaisia ovat muun muassa valtioneuvoston asetus henkildnsuojainten valinnasta ja
kaytosta tyossa (427/2021).

Pelastuslain (379/2011) 578:ssa on madritelty pelastustoimen henkildston kelpoisuus-
vaatimukset. Saman pykadlan mukaan pelastustoimintaan osallistuvalta sivutoimiselta seka
sopimuspalokuntaan ja muuhun sopimuksen tehneeseen yhteiséon kuuluvalta henkil6lta
vaaditaan Pelastusopiston opetussuunnitelman mukainen koulutus. Pelastustoimintaan
osallistuvan paatoimisen henkiloston kelpoisuutta maaritelldaan tarkemmin valtio-
neuvoston asetuksessa pelastustoimesta (407/2011).

Ty6nantajan on tyon ja toiminnan luonne huomioon ottaen riittavan jarjestelmallisesti
selvitettdva ja tunnistettava tyostd, tyotilasta, muusta tydymparistosta ja tydolosuhteista
aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat seka, milloin niitd ei voida poistaa, arvioitava niiden
merkitys tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle (TTurvL 108). Savu-, kemikaali- ja
vesisukellusta seka pintapelastusta tehddaan onnettomuuden tapahduttua eika kaikkia
tyOymparistosta ja tydolosuhteista aiheutuvia haitta- ja vaaratekijoita voida poistaa.

Savu-, kemikaali-, vesisukellus ja pintapelastus sisaltaa vaaroja seka haittoja ja tyosta
saattaa aiheutua erityista tapaturman tai sairastumisen vaaraa. Tallaista ty6ta saa tehda
vain siihen pateva ja henkilokohtaisten edellytystensa puolesta tydhon soveltuva tyon-
tekija (TTurvL 118). Muiden henkildiden paasy vaara-alueelle on tarpeellisin toimen-
pitein estettdva. Pelastustoimintaan osallistuvien henkildiden vastuusta tyoskentelyn
edellytysten yllapitamiseen on sdddetty pelastuslain 39 §:ssa.
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Tybnantajan tulee antaa tyontekijalle riittava perehdytys ja opastus tyohon, tydssa
kaytettaviin henkilonsuojaimiin ja valineisiin seka kerrottava tyon haitta- ja vaaratekijoista
(TTurvL 148). Tyotd suunniteltaessa tulee huomioida myds poikkeavat ja héiridtilanteet.
Tyontekijalle on varattava kayttoon tarvittavat henkilonsuojaimet tai turvalaitteet seka
muut apuvalineet (TTurvL158). Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosta
ja tarkastamisesta (403/2008) mukaan tyovilineiden on oltava niitd koskevien sdanndsten
mukaisia, kyseiseen ty6hon tarkoituksenmukaisia seka tydolosuhteisiin sopivia.

Pelastusalan tydterveysseurantaa ja toimintakyvyn arviointia ohjaavat useat saadokset,
ndistd keskeisina tyoterveyshuoltolaki (1383/2001) ja tyoturvallisuuslaki. Fyysisen
toimintakyvyn arvioinnin kokonaisuutta ohjaa myds laki yksityisyyden suojasta tyo-
elamassa (759/2004). Arviointitoiminnan on oltava tydpaikkakohtaisesti tietosuojalain
(1050/2018) ja EU-yleisen tietosuoja-asetuksen (2016/679) mukaista.

Valtioneuvoston asetuksen kemiallisista tekijoista tydssa (715/2001) mukaan tydnantajan
tulee tunnistaa tyopaikalla esiintyvat kemialliset vaaratekijat, arvioida niista tyontekijoille
aiheutuvat riskit ja toteuttaa tarvittavat toimenpiteet riskien pienentamiseksi.

Valtioneuvoston asetuksen ammattitautiluettelosta (769/2015) liitteessa on yksil6ity mita
tyotapaturma- ja ammattitautilaissa (459/2015) tarkoitetut fysikaaliset, kemikaaliset ja
biologiset tekijat ovat. Valtioneuvoston asetusta tyontekijoiden suojelemiseksi biologi-
sista tekijoista aiheutuvilta vaaroilta (933/2017 ja 747/2020) sovelletaan ty6hon, jossa
tyontekijat altistuvat tai voivat altistua biologisille tekijoille tai teravien instrumenttien
aiheuttamalle vaaralle.

Lain syOpdsairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien
luettelosta ja rekisterista (452/2020) 4§ mukaisella altistumispdivakirjalla osoitetaan
pelastustoiminnassa mahdollisesti tapahtunut altistuminen sydpdsairauden vaaraa
aiheuttaville tekijoille ja perimaa vaurioittaville aineille. Pelastushenkildstdn altistumisessa
syOpavaarallisille tekijoille tulee my6s huomioida mita saadetaan valtioneuvoston
asetuksessa tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta (1267/2019).

Pelastustoiminnassa kdytettavien henkilonsuojainten tulee olla sopivia ja asianmukaisesti
tarkastettuja seka huollettuja. Henkilonsuojaimia koskevat henkilénsuojainasetus (EU)
(2016/425) ja Valtioneuvoston asetus henkilénsuojainten valinnasta ja kdytosta tyossa
(427/2021).

Pelastustoimea koskevat tyoturvallisuuslain 49§ saanndkset toiminnasta yhteisella tyo-
paikalla. Ne maarittelevat esimerkiksi pelastus- ja sammutustydssa paaasiallista maarays-
valtaa kdyttavan tydnantajan seka onnettomuuspaikalla toimivien muiden tydnantajien
velvollisuudet.
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Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tydntekijaa noudattamaan tyénantajan toimivaltansa
puitteissa antamia maarayksia ja ohjeita. Tyontekijan on ilmoitettava tydmenetelmissa,
tyovalineissd, suojaimissa tai muissa laitteissa havaitsemistaan vioista ja turvallisuuteen
vaikuttavista puutteista. Tyontekijan on itse poistettava ilmeistd vaaraa aiheuttavat
puutteet ammattitaitonsa ja saamansa opastuksen puitteissa. Tyovalineitd ja suojaimia on
kaytettava tydonantajan antamien ohjeiden mukaisesti.

3.2 Standardit

Henkildnsuojainten turvallisuusvaatimukset maaritelladn henkilénsuojainasetuksessa ja
suojainkohtaisissa eurooppalaisissa standardeissa, joiden tunnuksena on EN ja kyseisen
standardin numero. Standardin mukainen tuote tayttaa lainsaddannon vaatimukset.
Standardit maarittelevat suojainten vaatimukset esimerkiksi: materiaalit, lammon-
kestavyyden, staattisen ja dynaamisen lujuuden, korroosionkestavyyden, merkinnat ja
kayttdohjeiden sisallon. Vaarojenarvioinnin perusteella valitaan, minka suojaustason
suojaimet ovat sopivia. Kun joudutaan kdyttdamaan useita suojaimia samanaikaisesti, tulee
huomioida niiden yhteensopiminen ja suojauksen sdilyminen erilaisissa tehtévissa ja
liikkeissa.
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4  Turvallisuuskulttuuri

Pelastustoiminnan turvallisuuskulttuuriin tulee kiinnittaa erityista huomioita, esimerkiksi
puuttumalla turvallisuutta vaarantavaan toimintaan ja turhien riskien ottoon. Keskeista
tassa on ennakointi. Tydnantajan on laadittava tyopaikalle tydsuojelun toimintaohjelma
(TTurvL, 9 §). Toimintaohjelma auttaa tyonantajaa tehostamaan ennakoivaa tydsuojelua

ja kehittamaan suunnitelmallisesti tydoloja. Toimintaohjelman tulee kattaa tydpaikan tyo-
olojen kehittamistarpeet ja tydymparistoon liittyvien tekijoiden vaikutukset. Lahtdkohtana
on tyon vaarojen selvittdminen ja arviointi.

Tyohon liittyvia terveyshaittoja ja tapaturmia estetadn ensisijaisesti pelastuslaitosten
turvallisuuskulttuurilla ja ennakoivalla tydsuojeluohjelmalla. Henkilénsuojainten kaytto
on valttamatonta tydssa esiintyvien vaarojen vuoksi. Vaarojen arvioinnin perusteella
valittujen henkildnsuojainten on taytettava henkildnsuojainasetuksen (EU) (2016/425) ja
valtioneuvoston asetuksen (427/2021) vaatimukset seka niiden on oltava CE-merkittyja.
Suojainten tulee olla yhteensopivia keskendan seka kayttajalleen sopivan kokoiset.

41 Vaarat ja riskit

Vaaroilla tai vaaratekijoilla tarkoitetaan tydssa esiintyvia tekijoitd, ominaisuuksia tai
ilmioita, jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa tyontekijoiden terveydelle tai turvallisuu-
delle, esimerkiksi tapaturman, onnettomuuden, ammattitaudin tai liiallista ruumiillista tai
henkista kuormittumista.

Vaaralle altistuminen tarkoittaa, ettd henkil6 joutuu vaaran vaikutusalueelle ja on alttiina
vaaran aiheuttamille haitallisille seurauksille. Vaaratilanteessa henkil66n kohdistuu yksi tai
useampia vaaratekijoita.

Riski on vaaratilanteen aiheuttamien vahinkojen vakavuuden ja todenndkdisyyden
yhdistelma. Riski kuvaa vaaran suuruutta.

Pelastuslaitoksen organisaation tai pelastustyontekijoiden laiminlyénnit turvallisuuden
suhteen altistavat pelastushenkilostdn vaaroille, jotka uhkaavat pelastushenkilon
turvallisuutta ja terveytta. Nama ovat sisdisia riskeja. Vaativat tyotehtavat edellyttavat
erityista kelpoisuutta. Kelpoisuus ei tayty, mikali tehtavan edellyttama peruskoulutus,
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osaaminen, toimintakyky tai terveydentila ei ole riittava. Vastuu tydhon ryhtymisestd on
aina myos tyontekijalla itselladn ja hanen tulee ilmoittaa kelpoisuuden riittamattomyy-
destd esihenkildlleen.

Puutteet suojaimissa tai huoltamattomat suojaimet aiheuttavat myos vaaraa. Pelastus-
toiminnan tulee aina olla organisoitua toimintaa, jossa huolehditaan tyon turvallisuudesta.

Pelastustoiminnan tyotehtavat ovat fyysisesti kuormittavia, myos pelkka suojainten kaytto
aiheuttaa fyysista kuormitusta. Tyotehtaviin liittyy psykososiaalinen kuormitus, mika tulee
ottaa huomioon. Fyysisen tai psykososiaalisen kuormituksen noustessa liian suureksi
altistaa se myos tyontekijan tapaturmille.

Onnettomuusymparist6 sisaltda erilaisia vaaratekijoitd. Vaaraa aiheuttavat muun muassa
tulipaloissa esiintyvat savu, kuumuus, pistoliekki, rdjahdykset, sortumiset, huono
nakyvyys, kemikaalionnettomuuksissa vapautuneen kemikaalin vaaraominaisuudet
seka vesipelastustehtavilla hukkumisen vaara ja paineesta aiheutuvat vaarat. Kaikissa
onnettomuustyypeissd vaaraa aiheuttavat liikkenne, sddn aiheuttamat vaarailmiot, kuten
liukkaus, voimakas tuuli, sade ja darilampatilat. Pelastustoimintaan liittyva kiire, stressi,
autettavien hata, loukkaantumiset ja kuolemantapaukset aiheuttavat pelastushenkilds-
tolle voimakasta psykososiaalista kuormitusta.

Alkusammutustiedustelussa ei tule ottaa turhaa riskia kasisammuttimella sammutuksessa.
Alkusammutustiedustelun tekeminen edellyttadkin pelastustyontekijoilta riittavaa
kokemusta, palolukemistaitoa ja suojavarustusta. Vaarana voi olla muun muassa se, etta
sammutusyrityksen aikana palo voimistuu ja sammutusteho ei riitd ja sammute loppuu.
Kasisammuttimien sammutusteho on rajallinen, ja joissakin tilanteissa sammutusvaiku-
tus jaa huonoksi tai sammutusvaikutusta ei ole juuri ollenkaan. Sammutusyrityksesta tulee
myds pystya luopumaan, jos tilanne nayttaa silta (Rakennuspalon sammutus 2022).

Pelastustehtavan riskeja arvioitaessa tulee ottaa huomioon pelastustoiminnan tavoitteet
ja kiireellisyys, onko kyseessa ihmisen pelastaminen vai omaisuusvahinkojen torjuminen.
Vaaran ollessa ilmeinen ja seurausten vakavat, riski muodostuu suureksi ja tall6in tulee
osata peradntya tai pidattaytya tehtavasta.

Pelastuslaitoksen tulee varautua ennakkoon toimimaan myds pelastushenkilstéon
kohdistuvassa onnettomuustilanteessa. Varautumista on esimerkiksi onnettomuus-
tilanteiden skenaarioiden luominen ja sen perusteella suunnittelu, tilanteiden harjoittelu
ja tehtavan resurssointi.

Kaikissa sukellustehtavissa tulee aina olla saatavilla ensiapuvalmius. Pelastustoiminnan
vaativissa sukellustehtdvissa tulee huolehtia myds riittavasta ensihoitovalmiudesta.
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Pelastustoiminnan turvallisuus edellyttaa suorittajien riittavan kelpoisuuden seka
suojavarusteiden lisaksi selkeda ja organisoitua toimintaa. Pelastustoiminnan johtaja
vastaa sukellus- tai pintapelastustoiminnan aloittamisesta ja turvallisuudesta. Tilanteessa,
jossa tilannepaikan johtajan kaskysta on aloitettu sukellus- tai pintapelastustoiminta,
hanen taytyy antaa tilanneselvitys pelastustoiminnan johtajalle.

4.2 Turvaohjeet

Turvaohjeilla maaritelldaan turvallisen pelastustoiminnan ja sen harjoittelun edellytykset.
Pelastuslaitoksen yhtendisten ja turvallisten toimintatapojen saavuttamiseksi tulisi
pelastuslaitoksen laatia oma turvaohje pelastussukellus-, ja pintapelastustoimintaan ja
sen harjoitteluun. Pelastussukellus- ja pintapelastustehtavissa ja -harjoittelussa tulee olla
suunnitelma, jolla pelastussukeltaja tai pintapelastaja voidaan kaikissa tilanteissa valitto-
masti pelastaa vaaraa aiheuttavasta tilanteesta.

4.3 \Varusteet ja niiden kunnossapito

Tybnantajan on hankittava ja annettava tyontekijan kayttoon vaatimukset tayttavat,
kayttdjalleen sopivat ja tarkoituksenmukaiset varusteet ja henkilonsuojaimet seka varmis-
tauduttava suojainten asianmukaisesta toimintakunnosta huoltojen ja korjausten avulla.
(TTurvL, 158). Varusteiden tulee olla kdyttdjalleen oikein mitoitetut. Vartaloiden mitta-
suhteisiin ja koostumukseen liittyvat eroavaisuudet tulisi huomioida kaikkien varusteiden
valinnassa, jotta tehokas ja turvallinen tyéskentely on mahdollista. Kun joudutaan
kayttdmaan useita suojaimia samanaikaisesti, tulee huomioida niiden yhteen sopiminen ja
suojauksen sailyminen erilaisissa tehtavissa.

Henkilonsuojaimet, muut varusteet ja tydssa tarvittava kalusto on pidettava turvallisessa
kayttokunnossa. Kunnossapitoon kuuluu tarkastukset, huollot, tarpeelliset korjaustoimen-
piteet ja puhtaanapito.

Ty6nantajan tulee ohjeistaa, perehdyttda ja kouluttaa tyontekijat, etta jokainen osaa
roolinsa edellyttamat henkildonsuojainten, varusteiden ja kaluston huolto- ja puhdistus-
menetelmat ja kdytanteet (TTurvL, 14 §).

Henkilonsuojainten kunnossapito voidaan jakaa kayttajan tekemiin ja koulutetun

sekd nimetyn huoltajan tekemiin toimenpiteisiin. Jokaisen kayttajan tulee tarkastaa
tyonantajan hanelle antamat henkildnsuojaimet ennen kayttéonottoa, kayttaa niita
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huolellisesti ja ohjeiden mukaisesti, huolehdittava niiden puhtaudesta ja tarkastettava
niiden kdyttokunto huollon jalkeen. Suojaimet tulee pitaa kayttojen valilla puhtaana
altistumisen vdahentamiseksi.

Varusteiden madraaikaistarkastuksen saa suorittaa vain siihen pateva ja nimetty henkild,
jolla on ajantasaiset tiedot valmistajan antamista suosituksista ja ohjeista suojaimen tai
vdlineen tarkastamiseksi. Maardaikaistarkastuksia tekevan henkilon tulee osata tunnistaa
viat ja tarvittaessa osata aloittaa tarvittavat korjaustoimet. Maaraaikaistarkastukset
tehdaan valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Valine on tarkastettava perusteellisesti poikkeuksellisen, valineen turvallisuutta
vaarantaneen tapahtuman (esim. putoamisen) jalkeen. Ainoastaan valmistajan tai
maahantuojan valtuuttamat henkil6t voivat tehda monimutkaisempien laitteiden
madraaikaistarkastuksia.

Henkilonsuojainten tarkastusten, huollon ja kdyton dokumentointi on tehtava valmistajan
ohjeiden mukaisesti. Dokumentit sdilytetdan henkildnsuojaimen kayttoian ajan. Varusteet
ovat huollettava kayton jalkeen huolto-ohjeiden mukaisesti. Valmistajien huolto-ohjeet on
pidettava nahtavilla huoltotiloissa.

Pelastussukelluksessa ja pintapelastuksessa kaytettavien varusteiden huollosta tulisi
laatia pelastuslaitoskohtaiset toimintaohjeet, joista selvida tarvittavat huoltotoimenpiteet,
huoltojen tekijat ja huoltojen dokumentointi.

4.4 Tyoskentelyalueiden maarittely

Pelastustoiminnan johtaja maarittaa tyoskentelypaikan pelastustoiminta-, vaara- ja
valittdman vaara-alueen. Alueiden tarkoituksena on selkeyttaa pelastustoimintaa,
parantaa tyOturvallisuutta ja vahentda altistumista seka siita seuraavia terveyshaittoja.

Aluemaarittelyyn vaikuttaa merkittavasti esimerkiksi palava kohde, vaarallisen aineen
vuodon koko ja vuotava aine, rakennettu infrastruktuuri ja sddolosuhteet. Aluemaarittelya
voidaan joutua muuttamaan pelastustoiminnan aikana.

Pelastustoiminta-alue on alue, missa pelastustoiminta, seka niihin liittyvat tukitoiminnot

tehdaan. Pelastustoiminta-alueen sisalla sijaitsevat vaara- ja valittdman vaaran alue.
Pelastustoiminta-alue eristetdaan tarvittaessa.
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Vaara-alue on onnettomuuspaikan laheisyydessa oleva alue tai tila, missa esiintyy vaaroja.
Osa vaaroista voi olla merkittavia. Vaara-alue voi olla esimerkiksi kerrostalon porras-
kaytava, palavan palo-osaston viereinen palo-osasto, palavan rakennuksen ymparisto,
kemikaalionnettomuuden seurauksena tuulen mukana kulkeutuvan haitallisen aineen
kattama alue tai vesipelastustehtavalla laiturialue tai vesiston jadalue. Vaara-alue

voi muodostua onnettomuuspaikan tuulen alapuolella laajemmaksi ja kauemmaksi
onnettomuuspaikasta kuin tuulen ylapuolella.

Valittdéman vaaran alueella tydskentelyyn sisdltyy nimensa mukaisesti valittdomia vaaroja.
Vilittdman vaaran alueella kdytetadn tehtavan edellyttamaa tai pelastustoiminnan
johtajan maaraamaa suojaustasoa. Valittoman vaaran alueeksi muodostuu esimerkiksi
palavan rakennuksen sisatilat, joissa on tihea savupatja.

Aluemaarittelya avataan tarkemmin savusukelluksen, kemikaalisukelluksen seka vesi-

pelastuksen kappaleissa.

Kuva 1. Periaatekuva aluemadrittelystd, vihrea = pelastustoiminta-alue, keltainen = vaara-alue,
punainen = vdlittdman vaaran alue

Pelastustoiminta-alue

Valittoman
vaaran alue
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5 Tyoskentelyn edellytykset

Savu-, kemikaali- ja vesisukellus seka pintapelastus ovat tyoturvallisuuslain 11 §:ssa
mainittua erityistd vaaraa aiheuttavaa ty6td, jossa on erityinen tapaturman tai
sairastumisen vaara. Téllaista tyota saa tehda vain siihen pateva ja henkilokohtaisten
edellytystensa puolesta tyohon soveltuva tyontekija.

Turvallinen pelastustyon tekeminen edellyttaa tekijan erityista kelpoisuutta, joka
muodostuu terveydentilaan, toimintakykyyn, koulutukseen ja osaamiseen liittyvista
vaatimuksista. Pelastuslaitoksen sukellustoimintaan osallistuvan uuden henkilon
hyvaksyminen sukelluskelpoiseksi on tarpeen tehda nimenomaisella paatoksella.

Fyysisen toimintakyvyn arviointi ja kehittaminen ohjeessa (2016) korostuu tehtava-

luokkien terminologiassa savusukellus. Ohje pelastustoimen sukellus- ja pintapelastus-
toimintaan tarkentaa tehtavaluokkia ja tdsmentaa niihin liittyvia tydskentelyn edellytyksia.

Kuva 2. Pelastustyontekijan tyoskentelyn edellytykset

PELASTUSTYONTEKIJA
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51 Terveydentila ja toimintakyky

Pelastussukeltajan- ja pintapelastajan tyota tekevan terveydentilan ja toimintakyvyn

tulee olla tyon vaatimuksiin ndahden riittava. Tydntekijan tulee pystya suoriutumaan
tehtavistaan vaarantamatta omaa tai muiden terveydentilaa tai tyoturvallisuutta. Tehtavat
edellyttavat seka hyvaa fyysistd, kuten tuki- ja lilkkuntaelinten sekd hengitys- ja veren-
kiertoelimistdn toimintaa, etta psyykkista terveytta ja toimintakykya. Henkilon on kyettava
toimimaan kuormittavissa, vaihtelevissa ja poikkeavissa olosuhteissa ilman toimintakyvyn
heikkenemista.

Terveydentilan ja/tai toimintakyvyn heikentyessa, esimerkiksi sairauden, vamman tai sen
jalkitilan seurauksena, Idhtokohtana on arvioida jdljelld olevaa tyokykya ja mahdollisuuksia
jatkaa tyodssa. Monipuolisesti kuormittavissa pintapelastus- ja pelastussukellustehtavissa
heikentynyt terveydentila tai toimintakyky voi kuitenkin rajoittaa osallistumista tyo-
tehtaviin. Rajoite voi olla tilapdinen tai pysyva, ja se voi olla osittainen tai taydellinen.

Pelastusalalla tyOterveysseuranta ja toimintakyvyn arviointi perustuvat tyon terveys-

ja turvallisuusvaatimuksiin ja siihen, etta tyd kuuluu monien riskien suhteen erityista
sairastumisen vaaraa aiheuttaviin toihin. Tata toimintaa on sdadetty lukuisissa

laeissa, sdddoksissa ja ohjeissa, naista keskeisina tyoterveyshuoltolaki (1383/2001) ja
tyoturvallisuuslaki (738/2002). Ty6turvallisuuslain 4§ linjaa, ettd lakia sovelletaan myds
sopimuspalokuntiin kuuluvaan ty6hon, pelastustyéhon ja sen harjoitteluun. Lain-
saadannollinen perusta on kuvattu tarkemmin Pelastushenkil0ston tyoterveysseuranta -
yhteisty0 ja kdaytannot -oppaassa (2020).

Pelastustoimintaan osallistuvien henkildiden vastuusta tyoskentelyn edellytysten ylla-
pitdmiseen on pelastuslain 39 §:ssd (1353/2018) mainittu, etta henkilon tulee yllapitaa
tehtaviensa edellyttamia perustaitoja ja toimintakykya. Laissa mainitaan edelleen, etta
pelastustoimintaan kuuluvien eri tehtavien edellyttdmien perustaitojen ja toimintakyvyn
tasosta seka toimintakykytestien jarjestamisesta voidaan antaa tarkempia saannoksia sisa-
ministerion asetuksella.

Fyysisen toimintakyvyn arvioinnin kokonaisuutta ohjeistaa myds laki yksityisyyden
suojasta tydelamassa (759/2004) (pykaldn 13 mukaisesti). Tulee myds huomioida, etta
arviointitoiminta on tyopaikkakohtaisesti tietosuojalain (1050/2018) ja EU-yleisen tieto-
suoja-asetuksen mukaista (2016/679).

Vaikka pelastustoiminnassa kaytettavat tyovalineet ja tekniikat ovat kehittyneet, tarvitaan

useissa pelastustoiminnan tehtavassa edelleen hyvaa toimintakykya. Tyoterveysseurannan
ja toimintakyvyn arvioinnin tavoitteena on auttaa henkildst6a sailyttamaan tyokykynsa
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koko tyduran ajan. Pelastuslaitoksen on sovittava tyoterveyshuollon kanssa yhteistyossa
menettelytavoista my0s tilanteissa, kun havaitaan tai epdillaan terveydentilan tai tyokyvyn
heikentymista.

Mikali henkilon terveydentila arvioidaan sopimattomaksi tai fyysinen toimintakyky
riittamattomaksi pelastussukellukseen tai pintapelastukseen, ei hdanta tule kadyttaa naihin
tehtaviin.

51.1 Terveydentilan arviointi

Sisaministerio suosittelee, ettd savu-, kemikaali-, ja vesisukellus seka pintapelastustyota
tekevien terveydentilaa arvioidaan Tyoterveyslaitoksen, pelastusalan tyoterveyslaaka-
reiden ja eri erikoisalojen asiantuntijoiden yhteistydssa koordinoiman terveystarkastus-
ohjeiston suositusten mukaisesti (Pelastushenkil6ston tydterveysseuranta - yhteistyo ja
kaytannot, 2020).

Sukellus- ja pintapelastustehtaviin hakeutuvien tarkastuksen tavoite on varmistaa ennen
koulutusta, ettd alan edellyttamat terveys- ja turvallisuusvaatimukset tayttyvat. Arvio

on kokonaisarvio henkilon fyysisesta ja psyykkisesta terveydesta ja toimintakyvysta.
Laakarintarkastukseen sisdltyvat mm. esitietohaastattelu, kliininen tutkimus, hengitys-

ja verenkiertoelimiston toimintakokeita ja ladkarintarkastuksen yhteydessa tarpeellisiksi
katsottavat lisatutkimukset. Suositeltavaa on, ettd koulutukseen valituilla hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintakykyarvio taydentyisi esim. spiroergometria -tutkimuksella.

Pelastusalalla toimivien henkildiden terveydentilan ja toimintakyvyn sopivuutta ja tyo-
kykya arvioidaan ja seurataan alku- ja maaraaikaistarkastuksilla tyoterveyshuollossa.
Sopivuusarvion lisaksi tyoterveysseurantaan sisaltyy tavoitteita ja keinoja tyokyvyn ja
terveyden edistamiseksi. Tyohon tultaessa alkutarkastus tulee tehda jo ennen kuin ty6-
suhde alkaa tai viimeistaan kuukauden kuluessa tyon aloittamisesta.

Maardaikaistarkastukset suositellaan tehtaviksi alle 40-vuotiaille minimissaan kolmen
vuoden valein, 40-50-vuotiailla kahden vuoden vilein ja yli 50-vuotiailla vuoden
vdlein. Tarkastuksia tehdadn tiheammin, mikali tyon vaatimukset ja/tai terveydentila
tata edellyttavat (kts tarkemmin Pelastushenkildston tyoterveysseuranta - yhteistyo ja
kdytannot, 2020).

Tyoterveysseuranta toteutuu sovitun mukaisessa tyoterveyshuoltoyksikdssa. Tyoterveys-

ladkari arvioi tarkastustarpeen ja suunnittelee tarkastusten sisallon ja toteuttamistavat
yhteisty6ssa tydpaikan kanssa. Tarve ja sisdltd perustuvat kattavaan ja ajantasaiseen
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tietoon tydolosuhteista. TyOterveysseurannan sisalldissa tulee huomioida erityisesti
liikuntaelinten, hengitys- ja verenkiertoelimiston ja psyykkinen terveys seka toimintakyky
ja niiden yksil6lliset riskitekijat.

Alku- ja madraaikaistarkastukseen on suositeltavaa sisaltya aina muun muassa:

— Spirometria ja bronkodilataatiokoe (keuhkojen toimintakoe)

— Tyontekijan altistumispaivakirjan lapikdyminen osana altistumisen arviointia

— Henkilokohtaisen terveyssuunnitelman laatiminen huomioiden yksil6lliset
terveyden, tyokyvyn ja turvallisuuden kannalta olennaiset tekijat ja tavoitteet.

Spiroergometria (tai kliininen rasituskoe) on suositeltavaa tehda hengitys- ja verenkierto-
elimistdn terveyden ja suorituskyvyn arvioimiseksi alkutarkastuksessa ja 40 vuoden idssa
ja sen jalkeen 5 vuoden vilein seka muulloin esimerkiksi, jos riskitekijaprofiili heikkenee,
toimintakyky huonontuu nopeammin kuin ika edellyttaisi tai ilmenee sydan- tai keuhko-
sairauksiin viittaavia oireita. Pelastushenkiloston kuormituskokeissa tulee pyrkia maksi-
maaliseen rasitustasoon ja ettd ne tehdaan laakarin valvonnassa. Spiroergometria mittaa
hapenkulutustasoja luotettavammin kuin epdasuorat menetelmat.

Yksilolliset tilanteet voivat edellyttda laajempia ladketieteellisia tutkimuksia eri toimijoiden
kanssa tehtdavana yhteistyona. Yksilollinen terveydentilan selvittamisen ja seurannan tarve
voi nousta esille my6s muissa tilanteissa ja eri toimijoiden aloitteesta, kuten:

— Tyoterveyshuollossa on todettu tarve sairausvastaanoton tai muun
tarkastuksen yhteydessa.

— Tyontekija on palaamassa tyohon pitkalta sairauslomalta tai muun pitkan
poissaolon jalkeen.

— Esihenkil6 tai tyontekija pyytaa tarkastusta, kun tyokyvyn epaillaan
heikentyneen terveydentilan vuoksi.

— Tyontekijan fyysinen, psyykkinen tai kognitiivinen toimintakyky on alentunut
tai sen epdillaan alentuneen, ilman tiedossa olevaa syyta.

— Merkittavien henkisesti kuormittaneiden tapahtumien jalkeen. (traumaattiset
tyotilanteet ja elamanmuutokset tai -tapahtumat)

— Henkilon yksilollista terveyssuunnitelmaa, terveydentilaa ja tyokykya on
tarpeen seurata.

— Tarkastukseen on muu yksiléllinen tarve.

Terveydentilan arvioinnissa tulee huomioida myds fyysisen toimintakyvyn arvioinnin
tiedot (kts 5.1.2.). Lisatutkimusten ja toimintakykya arvioivien testien tulokset on tekijasta
riippumatta toimitettava tietosuoja huomioiden tyoterveyshuollon tietoon. Tydntekijan
selviytymista tyon tapaisissa olosuhteissa voidaan arvioida FireFit-jarjestelmdssa olevan
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savusukellusta simuloivan radan avulla. Rataa voi kdyttdad muun muassa pitkan sairaus-
poissaolon jdlkeen arvioitaessa jaljelld olevaa tyokykya. Tama sopii erityisesti pelastus-
tehtavid paineilmahengityslaitteen kanssa tekeville tyontekijoille.

Tyoterveyslaakari laatii kirjallisen sopivuuslausunnon tarkastuksen perusteella tehdyista
johtopaatoksista, eli kannanotto tyohon ja tydtehtaviin sopivuudesta. Lausuntoon
kirjataan mahdolliset rajoitukset ja ehdotukset tyon tekemiselle sekd lausunnon voimassa-
oloaika. Tyontekija on velvollinen toimittamaan lausunnon tydnantajalle. Terveystietoja ei
saa ilmoittaa terveystarkastuslausunnossa.

5.1.2  Fyysisen toimintakyvyn arviointi

Fyysisen toimintakyvyn arvioinnin tarkoituksena on varmistaa, etta pelastustoimen
sukellus- ja pintapelastusty6ta tekevan henkiloston toimintakyky on tydn vaatimuksiin
ndhden riittava ja tukea heidan toimintakykyaan osallistua naihin tehtaviin koko tyduran
ajan.

Hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnalla on tarkea osuus erityisesti pelastus-
sukeltajan- ja pintapelastajan tehtavissa. Hengitys- ja verenkiertoelimistdon kuormitusta ja
henkilon maksimaalista hapenottokykya voidaan ilmaista MET-yksikolla. MET-arvo kuvaa
fyysisen aktiivisuuden aiheuttamaa lisdantynytta energiankulutusta verrattuna lepotasoon
eli kertoo kuinka paljon henkil6 kuluttaa energiaa tietyssa tehtavassa lepotasoon
verrattuna. Liitteessa 4. on kuvattu esimerkkeja pelastustehtavien fyysisesta kuormitta-
vuudesta eri tehtavissa seka suhteutettu ne esimerkkihenkilon polkupy&raergometri-
testilla arvioituun maksimaaliseen hapenottokykyyn.

Fyysisen toimintakyvyn arviointi ja siihen liittyva terveydentilan ja testaamiseen liittyva
terveydellisten riskien arviointi on ohjeistettu SM:n ohjeessa pelastushenkiléstén
toimintakyvyn arvioinnista ja kehittamisesta (2016) seka FireFit-testaajan kasikirjassa,
(versio 6, 2023 tai uudempi FireFit-ohjelman kautta). Niissa on kerrottu tarkemmin muun
muassa testaamisen toteutustavoista ja testaajan patevyyssuosituksista.

Jos henkilon tehtdviin kuuluvat pelastussukellus tai pintapelastus eika han anna suostu-
mustaan testaamiselle, on hdanet ohjattava tyoterveyshuoltoon. Myds ennen testausta
tehtavassa riskikartoituksessa esille tulleiden seikkojen vuoksi testaaja voi ohjata
testattavan tyoterveyshuoltoon. Talldin tydterveyshuolto arvioi tydntekijan terveyden

ja toimintakyvyn edellytyksia hoitaa hanelle kuuluvia tai hanelle suunniteltuja tehtavia.
Pelastussukeltajan ja pintapelastajan on ilmoitettava lahimmalle esihenkil6lle tilapdisesta
tyokyvyn heikkenemisesta tai puutteesta.
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5.1.3 Fyysisen toimintakyvyn arviointimenetelma -FireFit

Fyysista toimintakykya arvioidaan FireFit-menetelman FireFit-indeksin avulla, jonka
perusteella maaritetaan toimintakyvyn osalta pelastustoimikelpoisuus. FireFit-indeksi
muodostuu polkupydraergometrilla tehdysta hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa
mittaavasta osiosta seka lihasvoimaa ja -kestavyytta mittaavasta osiosta. Nama osiot
otetaan huomioon samalla painoarvolla eli kummankin osion painotus on 50 %
FireFit-indeksin arvosta. FireFit-indeksin maarittamisen lisaksi mitataan kehon koostumus.
Liitteessa 7. on kuvattu FireFit-menetelman idsta ja viiteryhmasta riippumattomat
FireFit-indeksiluokkien 1-5 raja-arvot.

Aerobisen kestavyyden indeksi muodostuu yksinomaan polkupydraergometrituloksen
perusteella ja se lasketaan keskiarvona VO2max (I/min) ja VO2max (ml/min/kg) idsta
rippumattomien FireFit-indeksiluokkien (1-5) perusteella. Lihaskunto-osion indeksi muo-
dostuu neljan testin idsta riippumattomien FireFit-indeksiluokkien keskiarvon perusteella.

Tavoitteena on riittdva toimintakykyreservi. Mahdollisimman hyva fyysinen toimintakyky
mahdollistaa pintapelastus- ja pelastussukellustehtavissa jatkamisen mahdollisimman
pitkadn ja turvaa toimintakykyreservin myos akillisiin fyysisiin kuormitushuippuihin.
FireFit-kuntoluokkia (1-5), jotka perustuvat menetelman ika- ja viiteryhmakohtaisiin viite-
arvoihin, hyddynnetdan fyysisen toimintakyvyn yllapitoon, kehittamiseen ja seurantaan
motivoinnissa. Suositeltavaa on tavoitella vahintadan oman ika- ja viiteryhman kunto-
luokkaa 3, mielelldan kuntoluokkia 4-5. FireFit-menetelman ika- ja viiteryhmaperusteiset
viitearvot ja kuntoluokat on kuvattu liitteessa 8.

FireFit-jarjestelmassa on myos savusukellusta simuloivaa rataa koskeva osio. Rataa suosi-
tellaan sisallytettavaksi FireFit-testauksen yhteyteen polkupydraergometritestin rinnalle
ja sen testin jalkeen, tdydentavaksi testiksi. Rata sopii henkildille, jotka tekevat pelastus-
tehtdvia paineilmahengityslaitteen kanssa. Silla testataan tydnomaisesti sita, miten
pelastustyontekija kayttaa fyysisen toimintakyvyn edellytyksiaan savusukellusta simuloi-
vissa tehtdvissa. Radan tuloksen perusteella voidaan arvioida kunkin pelastustydntekijan
yksil6llista toimintakyvyn reservig, jota voidaan tarvita yllattavissa tyotilanteissa.

Pelastustoimen sukellus- ja pintapelastustyota tekeville suositellaan tehtavaksi vapaa-
ehtoisia kehonhallinnan, liikkuvuuden ja tasapainon testejd ja erityisesti ohjeistaa harjoit-
tamaan ndita alueita.

Hyva kehon- ja liikkeiden hallinta, liikkuvuus ja tasapaino ennaltaehkaisevat tapaturmia
ja oireita seka tukevat henkilon selviytymista fyysisesti kuormittavissa pintapelastus- ja
sukellustehtavissa muun muassa tukemalla kehon ergonomista kayttoa tehtavien aikana
(Liite 8).
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Edelld kuvattu fyysisen toimintakyvyn arviointi toteutetaan FireFit-testaajan kasikirjan
arviointiohjeiden mukaisesti. FireFit-ohjelmasta 16ytyy myos harjoitteluohjeita.

5.1.4 Arvioinnin kohderyhmat ja testaustiheys

Pelastustoimintaan osallistuvien fyysisen toimintakyvyn arviointi suositellaan tehtavaksi
samassa tahdissa kuin terveystarkastuksetkin eli alle 40-vuotiaille 1-3 vuoden valein,
40-50-vuotiaille 1-2 vuoden vilein ja yli 50-vuotiaille vuoden valein. Kehon koostumus
mitataan joka vuosi kaikissa ikdaryhmissa.

Ika- ja viiteryhmaperusteisia FireFit-kuntoluokkia voidaan soveltaa testaustiheyden
madrittelyyn. Fyysisen toimintakyvyn arviointitaajuus alle 40-vuotiaille voi olla kolme
vuotta ja 40-50-vuotiaille kaksi vuotta, jos henkil6 saavuttaa hapenottokyvyn seka
neljdssa lihaskunnon testissd jokaisessa omien ika- ja viiteryhmakohtaisten viitearvojen
kuntoluokan 3. Niissa tapauksissa, joissa testattavan ika- ja viiteryhman testikohtainen
kuntoluokka 3 jaa seuraavien arvojen alapuolelle: hapenottokyky 36 ml/kg/min, lihas-
kunto: penkkipunnerrus 18 krt/min, istumaannousu 29 krt/min, kdsinkohonta 5 krt ja
toistokyykistys 18 krt/min, kdytetdan naita arvoja testaustiheyden maarittelyssa.

Jos pintapelastus- tai sukellustehtavia tekevalle henkilolle on tehtava yksil6llisen tarpeen
edellyttama terveystarkastus, tulee talléin myos arvioida tarve fyysisen toimintakyvyn
testaukselle.

5.1.5 Fyysisen toimintakyvyn arvioimisen paaperiaatteita

Fyysisen toimintakyvyn arviointi (FireFit) voidaan padsaantoisesti tehda hengitys- ja veren-
kiertoelimiston toimintakykya arvioivien epasuorien, submaksimaalisten testien avulla.
Ty6nantaja pdattaa alueella kdytettavasta taman ohjeen mukaisesta testausmenetelmasta.
Ikdperusteinen maksimaalinen spriroergometriatutkimus korvaa FireFit-jarjestelmaan
kuuluvan submaksimaalisen polkupy&rergometritestin. Pelastushenkilston rasituskokeet,
joissa pyritdan maksimaaliseen rasitustasoon, tulee tehda laakarin valvonnassa.

Jos epdsuoralla submaksimaalisella menetelmalla saadut tulokset ovat epavarmoja tai
niihin liittyy tulkinnallisia ongelmia, erityisesti Iahellad tyokelpoisuuden raja-arvoa, on syyta
tehda hengityskaasuja suoraan mittaava spiroergometria ja pyrkia maksimaaliseen rasitus-
tasoon (niin sanottu maksimaalinen suora testi). Aika ajoin tehtava edella mainittu testi
lisaa epasuorien, eli sykintdtaajuuden ja poljentatehon valiseen suhteeseen perustuvien
menetelmien luotettavuutta. Testeistda saadaan maksimaalisen hapenkulutuksen lisdksi
madritettya luotettavasti yksilollinen maksimaalinen sykintataajuus.
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Testien tuloksista annetaan testattavalle palaute ja yksil6llinen harjoitteluohjelma valitto-
masti testin jalkeen. Testitulokset kirjataan FireFit-jarjestelmaan, jotta henkilon toiminta-
kyvyn ja kehonkoostumuksen kehitystad voidaan seurata ja etta tulokset ovat kaytettavissa
terveystarkastuksissa. Epdsuorien kuntotestien arvioperusteena kaytetty sydamen sykinta-
taajuuskayra ja savusukellusta simuloivan radan aikainen sykintataajuuskayra liitetaan
terveydentilan seuranta-asiakirjoihin.

Pelastuslaitoksissa tulee olla fyysisen toimintakyvyn arvioinnin palautejarjestelma, jolla
tuetaan henkildston toimintakyvyn yllapitoa ja jolla reagoidaan riittavan ajoissa toiminta-
kyvyssad nahtavissa oleviin ongelmiin.

5.2  Koulutus

Pelastussukeltajan tai pintapelastajan tehtaviin osallistuvilla tulee olla suoritettuna
tehtavan edellyttama peruskoulutus.

5.2.1 Savu- ja kemikaalisukellus seka pintapelastus

Savusukeltajan, kemikaalisukeltajan ja pintapelastajan peruskoulutusvaatimuksena on:

1. Paatoimiseen miehistdn tehtavaan edellytetty kelpoisuus
(Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 5.5.2011/407 6 §).
tai

2. Pelastajakurssin oppilas voi koulutuksen osalta toimia savusukeltajan,
kemikaalisukeltajan ja pintapelastajan tehtavissa suoritettuaan hyvaksytysti
tehtavien edellyttamat opinnot.
tai

3. Pelastusopiston sopimushenkiléston opetussuunnitelman mukainen
koulutus. (pelastuslaki 57 §).

5.2.2 Vesisukellus

Pelastustoimen vesisukeltajan peruskoulutusvaatimuksena paatoimiseen miehiston
tehtavaan edellytetty kelpoisuus (Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 5.5.2011/407
6 8) ja lisaksi:
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1. Pelastusopiston vesisukelluskurssi tai oppisisalloltaan ja laajuudeltaan
Pelastusopiston vesisukelluskurssia vastaava kurssi.
tai

2. Puolustusvoimien sukeltajan koulutus taydennettyna perehdyttamisella
pelastustoimen vesisukellustoimintaan
tai

3. Ammattisukeltajan tutkinto tdydennettyna perehdyttamiselld pelastustoimen
vesisukellustoimintaan. Lisaksi tulee lapaista ennen vesisukellustoiminnan
aloittamista Pelastusopiston vesisukelluskurssin fyysisen kunnon vaatimukset.

Vesipelastuskurssien tutkintovaatimuksista, fyysisen kunnon vaatimuksista ja opetus-
suunnitelmista paattaa Pelastusopisto.

5.3 0Osaaminen

Turvallinen ja tehokas toimiminen pelastustehtavissa edellyttaa riittavaa tehtavan
mukaista osaamista. Osaaminen voidaan madritelld koostuvan tiedoista, taidoista ja
asenteista. Osaamista voidaan hankkia koulutuksilla ja kokemuksen kautta. Kaikkien
pelastustehtaviin osallistuvien tulisi osata tehtavan mukaiset perusosaamisessa vaadit-
tavat asiat. Turvallinen pelastustoiminta edellyttda pelastustoimintaa johtavilta riittavaa
osaamista, ettd he kykenevat tekemaan oikeita strategisia, taktisia ja teknisia tyoturvalli-
suuden huomioivia paatoksia.

Osaamisen osoittamisista tulee tehda suunnitelma, ja osaamisen osoittamiset tulee kirjata
osaamispaivdkirjaan tai vastaavaan. Savusukellus, kemikaalisukellus ja vesipelastuksen
luvuissa ja liitteissa 1-3. on kuvattu tehtdvakohtaisia osaamisen vaatimuksia.

Pelastustoiminnassa tarvittavia tietoja ja taitoja pidetdan ylla ja kehitetadn jatkuvalla
oppimisella. Koulutussuunnittelulla luodaan puitteet osaamisen yllapidolle, kehittamiselle
ja osoittamiselle. Koulutussuunnittelussa tulisi pyrkia riittdvan pitkdaikaiseen kokonais-
valtaiseen, mutta silti my&s joustavaan suunnitelmaan. Suunnittelu tulisi ulottaa pelastus-
laitos -tasolta sopimuspalokunta -tasolle ja aina yksittdisen pelastustyontekijaan

saakka. Suunnittelussa tulee huomioida tietojen, taitojen kuin myos asenteiden yllapito

ja kehittaminen. Tata voidaan toteuttaa luennoilla, verkko-opiskelulla ja erityisesti
harjoitustoiminnalla.

On tarkeaa, etta suojainten, varusteiden ja kaluston uusiutuessa tutustutaan ja
perehdytaan kdyttoohjeisiin ja opetellaan kdayttamaan niita oikein ja turvallisesti.
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5.3.1 0Osaamisen osoittaminen

Tybnantajan tulee antaa tyontekijalle riittava perehdytys ja opastus tyohon, tydssa
kaytettaviin henkilonsuojaimiin ja valineisiin seka kerrottava tyon haitta- ja vaaratekijoista
(TTurvL, 14 8). Tyoturvallisuuslaki velvoittaa my&s tyontekijaa noudattamaan tyonantajan
toimivaltansa puitteissa antamia maarayksia ja ohjeita.

Pelastustehtavissa edellytettavaa osaamista yllapidetaan vuosittaisella harjoittelulla,
jossa riittava osaaminen voidaan todeta. Pelastustyontekijan tehtavan edellyttama koko
osaaminen tulee sisdltya kolmen vuoden sisalla tehtyihin osaamisen nayttoihin. Riittava
osaaminen voidaan osoittaa esimerkiksi harjoitusten yhteydessa, jotka sisaltavat ohjeen
liitteissa 1-3 olevat osaamisvaatimusten mukaiset tehtavat. Harjoitussuunnitelmiin tulisi
kuvata mita tassa ohjeessa kuvattua osaamista harjoituksessa osoitetaan.

Osaamista voidaan osoittaa myods halytystehtavilla. Halytystehtavien jalkeen kdydyissa
keskusteluissa tulee huomioida tehtavissa onnistumiset ja osaaminen, mika edesauttoi
onnistumista. Keskusteluissa tulisi todeta myos kehittamisen kohteet, jotka edellyttavat
osaamisen kehittamista tiedollisesti, taidollisesti ja asenteellisesti.

Osaamisen arvioinnilla selvitetdaan, miten tyontekija tai pelastusmuodostelma hallitsee
arvioitavan tehtdvan mukaiset osaamisvaatimukset. Osaamista arvioidaan vertaamalla
osaamista tehtdvan edellyttamiin osaamisvaatimuksiin. Osaamisen tason tulee olla
riittava, jotta pelastustyontekija kykenee toimimaan tydtehtavissa itsendisesti, pareittain
ja ryhmissa turvallisesti ja tehokkaasti. Tyontekijoiden itsearvioinnilla on tarkea rooli
osaamisen arviointia tehdessa. Osaamisen arvioinnin yhteydessa havaitut osaamisen
puutteet tdydennetdan harjoittelemalla ennen uutta osaamisen nayttoa.

Uuden tydntekijan aloittaessa tai pitkan poissaolon jalkeen tyontekijan riittdava osaaminen
tulee varmistaa perehdytykselld ennen pelastustyohon osallistumista. Pelastustydntekijan
tehtavan mukainen osaaminen tulisi osoittaa mahdollisimman pian tyon aloittamisen tai
jatkumisen jalkeen.
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6 Altistuminen

Pelastuslaitoksen eri tehtavissa voi altistua useille erilaisille haitallisille aineille, joiden
reitteind elimistd6n ovat muun muassa iho, hengitystiet ja suun kautta nieleminen.
Henkilo voi altistua esimerkiksi kemikaaleille, melulle, tarinalle, epasuotuisille Iampo-
tiloille, sateilylle, bakteereille, viruksille ja monille muille tydhygieenisille tekijoille.

On my0s olemassa fyysisid ja psykososiaalisia kuormitustekijoitd, jotka luetaan myds
altisteiksi. Johtamisella ja ennalta sovituilla suojautumiskeinoilla ja tydmenetelmilla
pyritdan poistamaan tai minimoimaan tyopaikalla ja tehtavalla tapahtuva altistuminen.

CBRNE-aineita sisaltavissa pelastustehtavissa saattaa esiintya kemiallisia, biologisia

ja fysikaalisia altisteita erikseen tai yhtdaikaisesti. Aineesta ja tilanteesta riippuen on
arvioitava tyoturvallisuudelle merkittavimmat vaaranaiheuttajat ja altisteet ja valittava
suojaimet ja tydmenetelmat sen mukaisesti.

Pelkdstadn valineita ja koneita hankkimalla ei altistumiseen voida vaikuttaa riittavasti.
Ne antavat vasta lahtokohdan toiminnalle. Jokaisen henkilon tulee omalla toiminnallaan
ja riskinarviolla huolehtia siita, ettd altistumista tapahtuu mahdollisimman vahan ja eri
tilanteissa toimitaan ohjeiden seka sovittujen toimintatapojen mukaisesti.

Oikeanlaisella suojautumisella vahennetadn merkittavasti seka lyhytaikaista etta pitka-
aikaista altistumista. Lyhytaikainen altistuminen voi aiheuttaa oireilua, joka esimerkiksi
ilmenee heti altistumisen jalkeen ja havidaa nopeasti altistumisen loputtua. Tall6in oireet
voi olla helposti yhdistettadvissa altistumistilanteeseen. Vastaavasti pitkaaikainen tai usein
toistuva altistuminen voi aiheuttaa muutoksia, jotka ilmenevat vuosien saatossa ja johtaa
pysyviin haittoihin.

Liialliselta altistumiselta tulee suojautua lisdantymisterveydenkin kannalta. Raskaana
olevan tyontekijan ei tulisi altistua syopavaarallisille kemikaaleille tydssaan ollenkaan ja
paineenalainen sukeltaminen (vesisukellus ml. painekammio) on EU-direktiivilla (92/85/
ETY) kielletty raskauden aikana. Pelastustydntekija voi altistua savu- ja kemikaalisukellus-
tehtdvissa useille lisdantymisterveyshaitallisille altisteille ja tilanteille, jonka vuoksi edella
mainittu tyo ei ole raskaana olevalle suositeltavaa.
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6.1 Kemialliset altisteet

Pelastustehtavalla voi altistua monille kemiallisille yhdisteille. Yhdisteita on vaikea ennalta
tietdd, myoskaan altistumisen suuruutta on vaikea tarkasti maaritella. Kyseessa voi olla
lyhytaikainen epatavallisen suuri altistuminen sy0pdsairauden vaaraa aiheuttavalle
tekijalle. Kontaminoituneiden varusteiden ja tyévalineiden huollossa altistuminen eri
kemikaaleille voi olla tutkitusti huomattavaa.

Tybnantajan tulee tunnistaa tyopaikalla esiintyvat kemialliset vaaratekijat, arvioida niista
tyontekijoille aiheutuvat riskit ja toteuttaa tarvittavat toimenpiteet riskien pienenta-
miseksi. Riskinarvioinnilla tarkoitetaan tyopaikalla tapahtuvaa tyotehtavakohtaista
vaarojen arviointia ja toimenpiteista paattamista (VNa 715/2001).

Vaarallisten kemikaalien kasittelyyn voi liittya myds onnettomuusriski. Tallaisia aineita
ovat esimerkiksi helposti syttyvat ja hapettavat aineet, jotka voivat aiheuttaa palo- ja
rajahdysvaaran.

Vaaraa voivat aiheuttaa myds yhteensopimattomat aineet, jotka reagoivat keskendaan
siten, ettd muodostuu painetta tai [ampda tai myrkyllisia kaasumaisia yhdisteita. Tallaisia
aineyhdistelmid ovat muun muassa vékevat hapot ja palavat aineet, hapettavat ja
orgaaniset aineet, seka useat metallit ja hapot.

Kemikaaliriskien arvioinnissa lahtkohta on, ettd suojavarusteet ja paineilmahengityslaite
suojaavat oikein kdytettyina haitallisilta kemiallisilta yhdisteiltda. Ongelmallisia tilanteita
voivat olla esimerkiksi pitkaan kestavat jalkiraivaukset ja kemikaalien pumppaukset ja
muut vastaavat torjuntatydt CBRNE-onnettomuuksissa. Biomonitorointi voi olla joihinkin
tilanteisiin soveltuva menetelma antamaan lisatietoa altistumisesta.

6.2 Fysikaaliset altisteet

Fysikaalisilla tekijoilla tarkoitetaan tassa yhteydessa tyopaikalla esiintyvaa melua, tarinda,
keinotekoista optista sateilya ja sahkdmagneettisia kenttia. Lisdksi tallaisina tekijoina
pidetdan tyopaikan lampooloja ja valaistusta seka sahkod. Nama tekijat voivat aiheuttaa
vaaraa tai haittaa tyotekijoiden terveydelle ja olla osaltaan syyna tapaturmiin.

Tybnantajan on tyon vaaroja tunnistaessaan otettava huomioon tyontekijoiden

altistuminen fysikaalisille tekijoille. Tata helpottaa se, ettd useimmat fysikaaliset tekijat
ovat aistein havaittavissa tai etta niita, esimerkiksi optista sateilya ja sshkdmagneettisia
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kenttid, synnyttavat laitteet ovat yleisesti tiedossa. Lisaksi fysikaalisia tekijoita voidaan
mitata tai arvioida. Tulosten avulla voidaan arvioida terveysriskin suuruus ja suunnitella
riskin vahentamista.

6.3 Biologiset altisteet

Altistuminen voi tapahtua hengitysteiden ja suun kautta pisaratartuntana seka ihon
kautta kosketustartuntana, eldimen puremasta tai hyonteisen pistosta. Biologisten
tekijoiden aiheuttamaan terveyshaittaan vaikuttavat altisteen taudinaiheuttamiskyvyn
lisaksi altistumisen maara ja kesto, samanaikainen altistuminen muille tekijoéille seka
altistuneen henkilon immuniteetti ja terveydentila.

Biologiset tekijat aiheuttavat vuosittain paljon terveyshaittoja. Tavallisimmin ne
aiheuttavat tartuntatauteja, joista osa voidaan luokitella ammattitaudeiksi (VNa 769/2015).
Jotta sairaus voidaan vahvistaa ammattitaudiksi, tydperdinen altistuminen biologiselle
tekijalle on osoitettava.

Ty6nantaja on velvollinen rajoittamaan tyontekijan altistumisen biologisille tekijéille niin
vahaiseksi, ettei ndista tekijoista aiheudu haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle tai
terveydelle taikka lisddntymisterveydelle (TTurvL 738/2002).

Tyéturvallisuuslain nojalla on annettu valtioneuvoston asetus tydntekijoiden suojele-
miseksi biologisista tekijoista aiheutuvilta vaaroilta (VNa 933/2017 ja 747/2020).
Asetuksessa on annettu ohjeita altistumisen ehkdisemiseen ja vahentamiseen.

Ty6nantajan on tiedotettava tyontekijoita tartuntavaarallisesta tyosta seka annettava
heille koulutusta oikeista tyotavoista ja riskinhallintakeinoista. Lisaksi tydnantajan

on pidettava luetteloa vakavan vaaran tai vakavan sairauden ihmiselle aiheuttaville
biologisille tekijoille tydssa altistuneista tyontekijoista.

6.4 Altistumispaivakirja

Altistumispaivakirjan tarkoitus on seurata tyontekijan altistumista terveydelle haitallisille
ja vaarallisille aineille ja tekijoille.

Altistumispaivakirjalla tyontekija osoittaa mahdollisen altistumisen sydpdsairauden vaaraa
aiheuttaville tekijoille ja perimaa vaurioittaville aineille. (Laki sydpasairauden vaaraa
aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien luettelosta ja rekisterista
452/2020, 4§ Altistumisen toteaminen ja seuranta.)
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Henkilokohtaisen kokonaisaltistuskuorman selvittdmiseksi ja dokumentoimiseksi on oman
altistumispaivdkirjan pitdminen tarkeaa. Altistumispaivakirjalla pystytadn todentamaan
vuosittaisen altistumisen kokonaismaara ja yksittdiset tapaturmaiset altistumiset. Jo
pelkdstadn yksittdinen tapaturmainen altistuminen edellyttaa tydnantajaa ilmoittamaan
kyseesa oleva tyontekija ASA-rekisteriin. Tapaturmainen altistuminen voi syntya esi-
merkiksi suojauksen pettaessa.

Altistumispaivakirjan kdytto olisi hyodyllista laajentaa koskemaan altistumista laajem-
minkin, jolloin se sisdltaa altistumisen kaikille erilaisille tydntekijan terveydelle ja turvalli-
suudelle haitallisille ja vaarallisille aineille ja tekijoille. Tallaisia tekijoita ovat kemialliset ja
biologiset aineet ja fysikaaliset tekijat.

Altistumispaivakirjan tietoja tulisi hyddyntaa terveystarkastuksissa. Altistumispaivakirjasta
ja pelastussukellusseurannasta on esimerkki liitteessa 9.

6.5 ASA-rekisteri

ASA-rekisteri on syopdsairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan
altistuvien rekisteri. Rekisteria yllapitaa Tyoterveyslaitos. Rekisterin tietojen pohjalta
tehdaan vuosittain tilastollinen katsaus ja rekisterin tietoja hyddynnetddn tyoterveysalan
tutkimuksissa. Rekisterin tietoja kdytetaan altistuvien seurantaan, sairauksien ennalta-
ehkaisyyn ja tutkimuskayttoon. Rekisterdinti dokumentoi tydntekijan riskin altistua syopa-
vaarallisille aineille. Jos sydpasairaus sattuu tyontekijan kohdalle, tyohistorian mahdollinen
vaikutus syévan syntyyn on dokumentoitu.

Lain mukaan tyonantajan on pidettava luetteloa tydpaikalla kadytettavista ja esiintyvista
sybpadsairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista ja niita sisaltavista tuotteista seka niista
tyontekijoista, jotka altistuvat sydpasairauden vaaraa aiheuttaville tekijoille tydssaan.

Tybnantaja tayttaa vuosittain ASA-lomakkeille lain edellyttamat tiedot ja toimittaa ne
seuraavan vuoden maaliskuun loppuun mennessa TyOterveyslaitokseen valtakunnalliseen
ASA-rekisteriin kirjattavaksi. Tama ilmoittamiskaytanto koskee my6s sopimushenkil6stoa.

Tybnantajan pitamadn luetteloon on merkittava tydosastoittain ja kalenterivuosittain:
— tyonantajaa koskevat tiedot
— kaytetyt ja esiintyvat syopdsairauden vaaraa aiheuttavat aineet

— syOpadsairauden vaaraa aiheuttavaa ainetta sisaltavat tuotteet ja niiden
kayttomaarat vuosittain
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— syOpasairauden vaaraa aiheuttavan aineen kdytt6tapa tai muu sille
altistumista aiheuttava syy

— tyontekijoiden altistumisen mitattu maara, jos tieto on kaytettavissa

— altistuneiden tyontekijoiden nimet, henkilétunnukset, ammatit ja
altistumistiedon peruste.

Tyontekijat, jotka altistuvat syopdsairauden vaaraa aiheuttaville tekijoille tydssaan,
liitetadn ASA-rekisteriin (Laki sydpdasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille
ammatissaan altistuvien luettelosta ja rekisterista 452/2020).

Ty6nantajan ASA-rekisterdintivelvollisuus mahdollistaa tydntekijoiden altistumishistorian
paremman dokumentoinnin ja altistumisen yhdistamisen mahdolliseen sairastumiseen.
Rekisterdinnin myo6ta tyopaikalla tiedostetaan paremmin tydympadriston syopdvaarat,
jolloin riskeista kerrotaan tyontekijoille ja heidan altistumistansa seka terveytta seurataan
tehostetummin. Talla toiminnalla pyritddn minimoimaan tyontekijéiden altistuminen

ja havainnoimaan mahdollinen sairastuminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
(VNa 1267/2019).

Asetuksen uuden paivityksen myota ASA-rekisterdintia vaativiin tydmenetelmiin lisattiin
ty6, johon liittyy altistuminen palamisessa syntyville tai syntyneille syopévaarallisille
aineille. Pelastusalan ty® kuuluu juuri naihin tehtaviin ja erillista ilmoitusta yksittaisista
palamistuotteista ei tarvitse enaa tehda. Lahtokohtaisesti altistuneiksi on ilmoitettava
kunakin altistumisvuonna sellaiset tyontekijat, jotka ovat altistuneet tydmenetelmalle
merkittavan osan tydajastaan vahintaan kaksi tuntia kahtenakymmenena pdivana tai
vahintaan yhteensa 40 tuntia vuoden aikana. Mikali kuitenkin pelastustehtavissa tapahtuu
poikkeuksellista altistumista esimerkiksi asbestille, niin silloin kyseinen altistuminen
kannattaa ilmoittaa erikseen.

Altistuneiksi on kuitenkin aina ilmoitettava sellaiset tyontekijat, jotka onnettomuuden,
tuotantohairion, poikkeuksellisen tyovaiheen tai muun vastaavan syyn vuoksi altistuvat
lyhytaikaisesti epatavallisen suuresti sydpasairauden vaaraa aiheuttavalle tekijalle tai
perimda vaurioittavalle aineelle.

Kokonaisaltistumisaikaan tulee kirjata kaikki altisteiset harjoitukset, savusukellukset,

palon sammutustehtavat maastopaloista rakennuspaloihin, kalustonhuollot ja
kemikaalintorjuntatehtavat.
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7  Savusukellus

Palon sammutustaktiikaksi tulee valita sammutus- ja pelastustilanteeseen soveltuvin
toimintamalli. "Sammutustaktiikan nelikenttamallissa taktiikka on jaettu neljaan taktiseen
vaihtoehtoon sisalta — ulkoa seka puolustava — hyokkaava -kasitteiden avulla. Taktisilla
valinnoilla pyritadn tehokkaaseen onnettomuuskehityksen katkaisuun ja tilanteen
turvalliseen haltuun ottoon” (Rakennuspalon sammutus 2022).

Palavan rakennuksen sisatiloissa olevat ihmiset tulee pyrkia pelastamaan savusukelta-
malla, mutta savusukeltajien turvallisuutta vaarantamatta. Savusukelluksesta tulee
pidattaytya, mikali siita arvioidaan muodostuvan liian suuri riski savusukeltajien
turvallisuudelle. Jos kyseessa on ainoastaan sammutustehtava, tulee arvioida muiden
kuin sisdasammutustekniikan kayttomahdollisuuksia, etta savusukeltaminen jdisi
mahdollisimman vahaiseksi.

Tarkeimmat savusukelluksen turvallisuuteen vaikuttavat asiat ovat:

— rakennuksen paloluokka

— tilan hahmotettavuus (muun muassa laajuus, sokkeloisuus ja irtaimisto)

— tulipalon vaihe, voimakkuus ja laajuus

— tulipalon vaikutukset kantaviin rakenteisiin (tulipalon kesto ja lampdsateilyn
voimakkkuus)

— muu merkittava vaaran aiheuttaja, esimerkiksi kaasupullo tai putoamisvaara

Savusukellus palavan rakennuksen sisélle on aina arvioitava tapauskohtaisesti edella
kuvatut turvallisuustekijat huomioiden. Jos tila on tdyden palon vaiheessa ja tdyden palon
vaihe on kestdnyt useita minuutteja, ei palavassa tilassa todennakoisesti ole enda pelastet-
tavissa olevia ihmisia tai elaimia. Talloin palavaan tilaan tehtavan savusukelluksen ulkoiset
riskit ja hyoty on arvioitava tapauskohtaisesti. Rakennuksen muissa osissa voi viela olla
pelastettavia. Teollisuus- ja kemikaalikohteissa on arvioitava my&s palon voimakkuus ja
mahdolliset kemikaaliriskit ennen savusukelluspaatoksen tekemista.

Rakennuksen, rakennelman tai sen osien sortumavaara tulee huomioida savusu-
kelluspaatosta tehdessa. P1-luokan rakennuksen varsinaiset kantavat rakenteet on
suunniteltu siten, ettd ne kestavat palorasituksia vahintaan 60 minuuttia (ei koske sekun-
daari rakenteita), P2-luokan rakennuksessa 30 minuuttia, P3-luokan rakennuksessa ei
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ole varmistettua kestoa. PO-luokan rakennukset ovat kaikki yksil6itd, joiden rakenteiden
kesto selvidaa kohdetiedoista. Savusukeltamisen aloittamispaatosta tehtdessa tulee ottaa
huomioon my6s pelastusmuodostelman suorituskyky.

Sammutus- ja pelastustehtavissa tulee hyddyntaa kohteen paloteknisia laitteita ja
rakenteita esim. palo-osastointia. Sammutustoiminnassa tulee kayttaa erilaisia sammutus-
tekniikoita, -menetelmia ja -vdlineitd, ettd sammutus on tehokkaampaa, turvallisempaa

ja altistuminen vahenee. Esimerkiksi palokohteen jaahdyttaminen ulkoa pdin tai sammu-
tuksen yhteydessa tehty sammutustuuletus parantaa olosuhteita rakennuksen sisalla.

Tybantajan tulee suunnitella ja toteuttaa tyo siten, etta tydolosuhteet paranevat ja altis-
tuminen palossa vapautuville haitallisille aineille ja kemikaaleille rajoittuu niin vahaiseksi,
ettd niista aiheudu haittaa tyontekijoiden turvallisuudelle tai terveydelle. (TTurvL 2002, 8 §
ja388.)

Savusukelluksessa tulisi aina hyodyntaa lampokameraa, silla se mahdollistaa tehokkaan,
turvallisen ja suoraviivaisen savusukeltamisen. Limpokameran avulla ihmisten pelasta-
minen ja palon sammutus nopeutuvat merkittavasti (Pelastusyksikdn ensimmaisiin
toimenpiteisiin kohteessa kuluva aika 2009).

7.1 Vaara-alueiden maarittely tulipaloissa

Sammutus- ja pelastusty6ta- ja sen tukitoimia tekevien tulee huomioida tehtavan
edellyttdman aluemaarittelyn mukaisesti riittavien suojavarusteiden kaytto.

Pelastustoiminta-alueelle sijoittuva pelastuskalusto pyritdaan ryhmittamaan tuulen yla-
puolelle ja riittavan etadlle palavasta kohteesta. Alueella on muun muassa sammutus-
veden jarjestelyt ja savusukeltajien huoltopaikka. Alueella tydskentelee pelastushenkildstod
seka muut tilanteessa tarvittavat viranomaiset ja tyontekijat (esimerkiksi ensihoito, poliisi,
sahkoyhtio). Tarvittaessa alue eristetadn, jolloin estetdaan ulkopuolisten padsy alueelle.
Alueella esiintyy vain vahaisia vaaroja. Paineelliset letkut voivat rikkoutua ja iskeytya tyon-
tekijoihin. Alueella tydskenneltdaessa vahimmaissuojavarustuksena tulee olla nakyva
suojavaatetus, kypdrg, turvajalkineet ja muu tehtdvén mukainen varustus. Alueella on
varauduttava hengityksen suojaamiseen soveltuvilla hengityssuojaimilla. (Savusukellus-
opas 2021)

Vaara-alue on palavan kohteen laheisyydessa oleva alue tai tila, jossa esiintyy vaaroja.

Osa vaaroista voi olla merkittavia. Vaara-alueen koko ja sijainti riippuvat palavasta koh-
teesta. Vaara-alue voi olla esimerkiksi kerrostalon porraskdytava, palavan palo-osaston
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viereinen palo-osasto tai palavan rakennuksen ymparistd. Vaara-alue muodostuu palavan
rakennuksen tai muun palavan kohteen ymparistossa tuulen alapuolella laajemmaksi ja
kauemmaksi kohteesta kuin tuulen yldpuolella. (Savusukellusopas 2021)

Palon sammutus palavan tilan ulkopuolelta tapahtuu usein vaara-alueelta kasin. Alueella
tyoskenneltdessa henkildnsuojaimena tulisi olla paloasu ja paineilmahengityslaite. Paine-
ilmahengityslaitetta tulee kayttaa hengityssuojaimena, jos tydskentely-ymparistdssa on
nakyvaa savua, pistavaa karya tai muu suojautumisen tarve. Kasvo-osa suojaa samalla
kasvoja lampdsateilylta ja liekeiltd. (Savusukellusopas 2021)

Vilittoman vaaran alueella tyoskentelyyn sisdltyy nimensa mukaisesti valittomia vaaroja.
Avopalossa vadlittéman vaara-alueen alueen koko maaraytyy palavan kohteen suuruuden,
[amposateilyn voimakkuuden ja muiden vaarojen mukaan. Alueella tyoskenneltdessa
henkildnsuojaimena on paloasu ja paineilmahengityslaite.

Rajatun tilan palossa valiton vaara-alue maaraytyy savusukelluksen maaritelman
mukaisesti. Kun palo rajatussa tilassa (eli huoneessa, palo-osastossa tai koko rakennuk-
sessa) on kehittynyt sellaiseksi, etta tilassa on tihed savupatja, muodostaa tila valittdman
vaaran alueen. Palavan rakennuksen katto on valittéman vaaran aluetta. Savuraja toimii
rakennuspalossa usein valittdman vaara-alueen rajana. (Savusukellusopas 2021)

Kuva 3. Periaatekuva tyoskentelyaluemadrittelystd, vihred = pelastustoiminta-alue,
keltainen = vaara-alue, punainen = vdlittomdn vaaran alue
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Sortumavaarallisella alueella tarkoitetaan aluetta sortumavaarassa olevan rakennuksen
tai rakennelman laheisyydessa. Lahtokohtana pelastustoiminnassa on, etta sortuma-
vaaralliselle alueelle ei ole syyta menna lainkaan. Sortumavaaralliseksi alueeksi
muodostuu vahintaan 1,5 kertaa rakennuksen tai rakennelman korkeuden etaisyys
sortumavaarassa olevasta kohteesta.

Kuva 4. Periaatekuva sortumavaarallisesta alueesta
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|
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7.2 Tyoskentelyn edellytykset savusukellusta
edellyttavissa tehtavissa

Turvallinen tyoskentely savusukellusta edellyttavilla pelastustehtavilla edellyttaa tyon-
tekijoilta erityista kelpoisuutta, joka muodostuu terveydentilaan, toimintakykyyn,

koulutukseen ja osaamiseen liittyvista vaatimuksista.

Savusukellus on yksi tydskentelymenetelma sammutus- ja pelastustydssa. Jotta savu-
sukeltaminen on turvallista ja tehokasta, tulee savusukellustyota tekevalla olla laajaa
tiedollista ja taidollista osaamista sammutus- ja pelastustydsta. Osaamisen vaatimuksista

on esimerkki liitteessa 1.
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7.2.1 Terveydentila ja toimintakyky

Luvussa terveydentilan arviointi (luku 5.1.1) ja Pelastushenkildston tyoterveysseuranta
- yhteisty0 ja kdytannot -oppaassa (2020) on kuvattu savusukellusta koskevat
terveystarkastuskaytannot. Fyysisen toimintakyvyn arvioinnin toteutus on kuvattu
Pelastushenkildston fyysisen toimintakyvyn arviointi ja kehittaminen ohjeessa (2016) ja
FireFit testaajan kasikirjassa. Savusukeltajalta edellytetadn vahintdan FireFit indeksin 3.0
mukaista fyysista toimintakykya, jossa aerobisen indeksin tulee olla vahintaan 3.

Kappaleessa 5.1.3. on suositeltu savusukellusta simuloivaa rataa kaytettavaksi polku-
pyoraergometritestin rinnalla ja sen jalkeen tdydentavaksi testiksi. Rata soveltuu erityisesti
savusukellusta tekeville henkil6ille, koska silld testataan tydnomaisesti sitd, miten pelastus-
tyontekija kayttaa fyysisen toimintakyvyn edellytyksidan savusukellusta simuloivissa tyon-
omaisissa tehtavissa.

7.2.2 0Osaaminen

Sammutus- ja pelastustydhon tulipalotilanteissa osallistuvan pelastushenkildston
osaamiselle on tiedollisia, taidollisia ja asenteellisia vaatimuksia. Osaamisvaatimuksilla
mahdollistetaan turvallinen ja tehokas mahdollisimman vahan altistava tyoskentely.
Sammutus- ja pelastustydn osaamisvaatimukset on jaettu perusosaamiseen ja savu-
sukeltajan osaamiseen. Ohjeen liitteessa 1. on esimerkkind kuvaukset minkalaista
tiedollista ja taidollista osaamista tasoilla tulisi edellyttaa.

Kaikilla sammutus- ja pelastustoimintaan osallistuvilla tulee olla perusosaaminen, jotta
sammutus- ja pelastusty6 on tehokasta ja turvallista.

Perusosaamiseen kuuluu muun muassa, etta pelastustyontekija osaa:

arvioida, maarittaa ja eristad vaara-alueet, arvioida kohteen sortumavaarat

ja sortumavaarallisen alueen kohteen rakennustyypin ja arvioimansa

paloluokan perusteella

— suojautua ja varautua vaaroihin vaara-aluemaarittelyn mukaisesti eri vaara-
alueilla tyoskenneltdessa

— kayttaa ja huoltaa henkil6kohtaisia suojaimia

— kayttaa paineilmahengityslaitetta hengityssuojaimena ja antaa lisdilmaa

— toimia mahdollisimman vahan altistavien tyStapojen ja -menetelmien

mukaisesti sammutus- ja pelastustydssa, seka niihin liittyvissa

huoltotoiminnoissa
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— toimia pelastusryhman jasenend ja tehda pelastusryhman ensitoimenpiteisiin
kuuluvat selvitykset sammutus- ja pelastustehtavissa

— valvoa savusukellusta sukellusvalvojana

— sammuttaa, pelastaa ja tehda tukitoimia, mitka eivat edellytd savusukellusta

— hyodyntaa palo-osastointia tydskenneltdessa

Savusukeltajan tulee osata sammutus- ja pelastustyon perusosaamisen lisaksi muun
muassa:

— arvioida jatkuvasti tydskentelyn turvallisuutta ja tarvittaessa osata keskeyttaa
savusukellustoiminta

— tulkita rakennuspaloa ja tunnistaa tilanteeseen liittyvat vaarat

— pelastaa ihmisid, eldaimia ja omaisuutta

— pelastaa savusukeltaja onnettomuustilanteessa

— sammuttaa ja rajata paloa eri sammutustekniikoilla

— tyoskennelld turvallisesti savusukellusta edellyttavissa sammutus- ja
pelastustehtavissa savusukellusparissa

— laskeutua hatapoistumisvalineilla

— huoltaa savusukeltajan varusteet kdyton jalkeen

Palavan rakennuksen katolla tydskentely edellyttda PVAT-tason 1 mukaista kelpoisuutta.

Pelastuslaitoksen tulee suunnitella, varautua ja kouluttaa erikseen savusukeltajat savu-
sukellustilanteisiin, joissa edellytetdan pitkaa toiminta-aikaa. Tallaisia tilanteita voi muo-
dostua esimerkiksi maanalaisissa, laajoissa, korkeissa, hankalasti saavutettavissa kohteissa.

7.2.3 0Osaamisen osoittaminen

Sammutus- ja pelastustydn taitoja pidetaan ylla vuosittaisella harjoittelulla. Sammutus-
ja pelastustydhon osallistuvien henkildiden tyoskentelytason mukaisia osaamisia tulee
osoittaa vuosittain. Tydskentelytason mukaisen osaamisen osoittaminen tulee sisaltya
kolmen vuoden sisalla tehtyihin osaamisen ndyttdihin. Riittava osaaminen voidaan
osoittaa esimerkiksi harjoituksen yhteydessa.

Mikali savusukeltajan pelastustehtaviin ei ole sisaltynyt savusukelluksia, tulee kolmen

vuoden sisdlla tehtyihin osaamisen ndyttoihin sisdltyd myos kuumassa tydskentelyn
osaamisen naytto aidon kaltaisissa savusukellusta simuloivissa olosuhteissa.
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Savusukellustekniikan osaamisen lisdksi on huomioitava riittava osaaminen
sammutustekniikassa, selvitysmalleissa seka altistumisen vdhentdmisessa ja alueen
kohdetuntemuksessa.

Harjoitusten maara ei ole yksistaan hyva laadun mittari, olennaisempaa on henkilon
osaaminen ja toimintakyky. Hyva koko tyduran kestava savusukelluskelpoisuus edellyttaa
terveellisten eldamantapojen lisaksi fyysisen kunnon yllapitoa. Harjoitusten tavoitteena on
yllapitaa riittava sammutus- ja pelastustydén osaaminen.

Aidon kaltaissa rajatuntilanpaloa simuloivissa harjoituksissa on tarkeda vahentaa altistu-
mista. Altistumista voidaan vahentaa esimerkiksi nopealla peseytymisella harjoituksen
jalkeen ja kdyttamalla ohuita suojakasineita koko harjoituksen ajan palokdsineiden ohella.
Altistumista voidaan vahentda esimerkiksi poltettavan materiaalin valinnalla. On suositel-
tavampaa kayttaa harjoituksessa puhdasta puuta, jossa ei ole liima-aineksia. On huomioi-
tava, etta joissakin kylmdsavuissa voi olla suuria maaria altistavia komponentteja.

7.3 Savusukelluksen tyoskentelytasot

Savusukellus on valilla hyvinkin nopeasti muuttuvissa olosuhteissa tapahtuvaa vaativaa
tyota. Savusukelluksessa ei eritella erikseen tydskentelytasoja. Savusukeltajan tulee olla
savusukelluskelpoisuuden kriteerit tayttava savusukeltaja. Sama koskee myds savu-
sukellusta turvaavaa suojaparia tai turvasukeltajaa.

Ty6skentelyyn palavan rakennuksen katolla ja muissa vastaavissa putoamisvaarallisissa
olosuhteissa savusukeltajalla tulee olla savusukelluskelpoisuuden lisdksi Siséministerion
ohjeen Putoamisvaarallisella alueella tydskentely pelastustoimessa (2021) edellyttama
kelpoisuus.

Ty6skentelyyn savuisissa maanalaisissa tiloissa ja muissa pitkda toiminta-aikaa edellyt-
tavissa vastaavissa kohteissa savusukeltajalla tulee olla savusukelluskelpoisuuden lisdksi

tyonantajan madrittelema lisdkoulutus ja osaaminen.

Jotta savusukeltaminen on turvallista ja tehokasta, tulee savusukeltajalla olla riittavasti
tiedollista ja taidollista osaamista. Osaamisen vaatimuksista on esimerkki liitteessa 1.
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7.3.1  Suojapari

Suojaparin tulee kyeta pelastamaan sammutus- ja pelastustehtavaa suorittava savu-
sukeltaja, -pari tai -ryhma onnettomuustilanteessa. Sukellustoiminnan alkaessa tulee aina
muodostaa suojapari. Savusukellustoiminta voidaan kuitenkin aloittaa 1+3 vahvuisella
pelastusryhmalld, jossa on kolme savusukeltajaa, jos kyseessa on yhden asuinhuoneiston
palo tai muu vastaava yksinkertainen tila. Tall6in yksi savusukeltaja toimii turvasukeltajana.

Suojaparin tulee kyetad aina tehtavan edellyttdmaan tydskentelytasoon. Esimerkiksi

palavan rakennuksen katolla tydskentelevan savusukellusparin suojaparin tulee olla

savusukelluskelpoisuuden lisaksi PVAT tason 1 kelpoisuus.

7.3.2  Yhteenveto tyoskentelytasoista

Tehtavan kuvaus (vaativampi Taso Peruskoulutus FireFit-
tehtavakuvaus sisaltaa (vaativampi sisaltaa indeksi
alemman kuvauksen) alemman koulutuksen)
Sammutus-, pelastus- ja tuki- Savusukeltaja  Pelastajatutkinto / 3,0
tehtavat, mitka edellyttavat sopimushenkildston (3,0 aerobisen
savusukellusta, jossa on varau- opetussuunnitelman kestavyyden
duttava pitkddn toimintaikaan tai mukainen savusukellus- indeksi)
vaikeasti saavutettavissa kohteissa koulutus ja PVAT 1-tason
tydskentelyyn, kuten laajojen koulutus. Toiminta-
maanalaisten tilojen pelastus- ympadriston mukainen
toiminta tyOnantajan maarittelemd

lisakoulutus.
Sammutus- ja pelastustehtavat Savusukeltaja  Pelastajatutkinto / sopi- 3,0
rakennusten ja muiden tavan- mushenkildston opetus- (3,0 aerobisen
omaisten tilojen katolla, mitkd suunnitelman mukainen kestavyyden
edellyttavat savusukellusta savusukelluskoulutus ja indeksi)

PVAT 1-tason koulutus
Sammutus-, pelastus- ja tuki- Savusukeltaja  Pelastajatutkinto / sopi- 3,0
tehtavat rakennusten ja muiden mushenkildston opetus- (3,0 aerobisen
tavanomaisten tilojen sisalld, suunnitelman mukainen kestavyyden
mitkd edellyttavat savusukellusta savusukelluskoulutus indeksi)
Perustehtavat, joita ovat Paineilma- Pelastajatutkinto / sopi- Ei vaatimusta,
sammutus- ja pelastustoimintaa hengitys- mushenkildston opetus- suositus > 2,0
tukevat tehtdvat, sammuttaminen laitteen suunnitelman mukainen
palavan tilan ulkopuolelta, alku- kayttaja koulutus sammutus-

sammutustiedustelu
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Pelastajakurssin oppilas voi toimia savusukeltajan, kemikaalisukeltajan ja pintapelastajan
tehtavissa suoritettuaan hyvaksytysti tehtavien edellyttamat opinnot.

7.4  Savusukeltajan perusvarustus

Savusukeltajan perusvarustukseen kuuluvat:

— palopuku (EN469:2020)*
— palokypara (EN 443)
—  kyparan alushuppu (EN 13911)
— palokasineet (EN 659)
— palojalkineet (EN ISO 20344:2004, EN ISO 20345:2004 seka EN 15090:2006)
— turvapaineellinen paineilmahengityslaite lisdilmansy6tolla (EN136 ja EN137) **
—  puukko
— letkunkannatin
— valaisin
— radio
— ovikiila (suositus)
* Rakennuspaloon soveltuva
** Turvapaineellista happilaitetta voidaan kayttdaa soveltuvin osin
paineilmahengityslaitteen sijasta

Kerroksiin ja katolle sukellettaessa:
— héatapoistumisvalineet

Lampokamera parantaa huomattavasti savusukeltajien turvallisuutta, joten se tulisi aina
olla savusukeltajien varustuksessa mukana.

Savusukellusty6ta tekevén varusteiden on oltava tarkoitettu vaativaan rakennuspalojen
sisasammutus- ja pelastustyohon. Vaikka sisasammutukseen soveltuvan palopuvun
(EN469) alla oleville alus- ja valiasuille ei ole vaatimuksia, palopuvun alla on suositeltavaa
altistumisen vahent@amiseksi kdyttaa yhtendistd alusasua, sekd lampoeristavyyden paran-
tamiseksi kayttaa kerrospukeutumista. Kerrospukeutuminen parantaa suojausta merkitta-
vasti dariolosuhteissa. Alusasuksi soveltuvat parhaiten pitkahihaiset ja -lahkeiset tekniset
urheilukerrastot. Ne suojaavat ihoa ja siirtavat tehokkaasti hikikosteuden ulompiin vaate-
kerroksiin. Kun iho pysyy kuivana, palovammojen riski ja altistuminen vahenevat. Lisaksi
savusukeltajan on mielekkdampi tydskennella.
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Koko sammutustydn ajan on kiinnitettdva huomioita paljaiden ihoalueiden ja hengityksen
suojaukseen altisteilta. Kasien suojaus on avainasemassa altistumisen vahentamiseksi.

Lisaksipelastusryhmalla tulee olla kdytettavissa paineilmahengityslaitteen lisdilman
syottdon soveltuva laitteisto.

1.5 Tyotavat

Savusukellusta ei tule aloittaa tai se tulee keskeyttaa, jos sukeltajia uhkaa ilmeinen tapa-
turman vaara.

Savusukeltajilla tulee olla yhteys keskendan seka viestiyhteys pelastusryhman johtajaan ja
sukellusvalvojaan.

Savusukellus on ryhmatyo6td, jossa ryhman minimivahvuus on nelja. Savusukellus suorite-
taan aina vahintaan pareittain ja sukeltavan parin toimintaa suojaa toinen savusukellus-
pari tai poikkeustapauksissa turvasukeltaja. Pelastusryhmén taydentyminen on tarpeen
suunnitella siten, ettd keskeytyksetdn toiminta on mahdollista.

Savusukelluksessa palavaan ja rajattuun sisatilaan tunkeuduttaessa tulee aina olla mukana
paineellinen ty6johto tai vastaava. Sammutussuihkulla savusukeltajat pystyvat jaahdyt-
tamaan kuumia palokaasuja, torjumaan vaarallisen pistoliekin, sammuttamaan palon ja
tuulettamaan tilan. Letkujohto muodostaa samalla reitin ulos savuisesta tilasta. Suoja-
parilla tai turvasukeltajalla tulee olla kdytettavissadan oma tyojohto.

Savusukellukseen ldahdettdessa on paineilmahengityslaitteessa tarpeellista olla paine-
ilmaa vahintdan 1 500 litraa. Sukellusvalvoja kirjaa ennen sukellusta tydparin paineilman
paineen ja kellonajan. Kun sukellus on kestanyt 15 minuuttia, ilmoittaa sukellusvalvoja
siita tyoparille. Suojaparin tai turvasukeltajan riittava hengitysilmamaara savusukellus-
parin pelastamiseksi tulisi olla vahintaan 1 300 litraa.

Savusukeltaja seuraa itse kdytettavissa olevan hengitysilman maaraa. Kaikissa tilanteissa
on varmistuttava siité, ettd kohteesta poistumiseen on kaytettavissa riittavasti hengitys-
ilmaa ja etta poistumisreitti on esteetdn. Poistuminen tapahtuu pareittain.

Erityisen vaativissa kohteissa (esimerkiksi maanalaiset tilat, tunnelit tai niihin

verrattavat tilat seka pitkaa savusukellusaikaa edellyttavat tilat) ei ole turvallista aloittaa
savusukellusta 1+3-vahvuisella pelastusryhmalld. Sammutus- ja pelastustoimintaan ndissa
kohteissa tulisi varautua etukdateen muun muassa suunnitelmilla ja koulutuksella.
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Sukeltajien nestetasapainon turvaamiseksi on tarpeen olla juomia helposti saatavilla
hdlytysajoneuvoissa ja taukopaikan valittdmassa laheisyydessa. Pitkissa tydtehtdvissa
pitkdketjuisia sokereita sisadltavat juomat ovat suositeltavia. Savusukelluksen jélkeen on
suositeltavaa pitaa 20-30 minuutin palautumistauko ennen uutta sukellusta.

Sukellusten vlilld tulee huomioida kehon jadhtyminen varustusta vahentamalla.
Likaiset karyavat varusteet jatetaan huoltopaikan likaiselle puolelle ja puhtaalla puolella
vaihdetaan kuivat asusteet alle uutta sukellusta varten. Savusukelluksen kokonaisaikaa
tulee pyrkia rajoittamaan halyttamalla kohteeseen riittavasti vaihtohenkilstoa.
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8 Kemikaalisukellus

Vaarallisten aineiden (CBRNE) tehtavilla tulee valita torjunta- ja pelastustehtavaan
soveltuvin toimintamalli. Kemikaalisukelluksesta tulee pidattaytya, mikali siita arvioidaan
muodostuvan liian suuri riski kemikaalisukeltajien turvallisuudelle.

Tybantajan tulee suunnitella ja toteuttaa tyo siten, ettd tydolosuhteet paranevat ja
altistuminen haitallisille aineille ja kemikaaleille rajoittuu niin véhaiseksi, ettei niista
aiheudu haittaa tyontekijdiden turvallisuudelle tai terveydelle. (TTurvL 2002, 8 § ja 38 §.)

8.1 Vaara-alueiden maarittely vaarallisten aineiden
tehtavilla

Vaara-alueiden muodon ja koon madrittaa vaarallisen aineen mukaiset ohjeet, esimerkiksi
TOKEVA-ohje. Vdlittdman vaaran alueen muoto ja laajuus muodostuu aineen, vuotavan
aineen maaran ja olosuhteiden mukaan. Kemikaalisukellusta ja sen tukitoimia tekevien
tulee huomioida tehtavan edellyttaman tyoskentelyaluemaarittelyn mukaisesti riittavien
suojavarusteiden kaytto.

Pelastustyontekijan suojaustaso maaraytyy vaarallisten aineiden tehtavalla kemikaalin ja
pelastustyontekijan tehtavan mukaisesti. Suojaustasoja vaarallisten aineiden tehtavalla
ovat:

— paloasu ja hengityssuojain

— paloasu, hengityssuojain ja roisketiivis kemikaalisuojapuku

—  polytiivis kemikaalisuojapuku ja hengityssuojain

— neste- tai roisketiivis kemikaalisuojapuku ja hengityssuojain

— kaasutiivis kemikaalisuojapuku, paineilmahengityslaite ja tarvittaessa
kylméansuoja-asu
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Pelastustoiminta-alueelle sijoittuva pelastuskalusto pyritaan ryhmittamaan tuulen
ylapuolelle riittavan etdalle valittdman vaaran alueesta. Alueelle sijoitetaan tukitehtavien
jarjestelyt, kuten huoltopaikka ja kemikaalisukeltajien huuhtelu- tai puhdistuspaikka.
Huuhtelu- tai puhdistuspaikka sijoitetaan vaara-alueen rajalle, ja se tulee erottaa muusta
pelastustoiminta-alueesta esimerkiksi lippusiimalla tai merkkausnauhalla.

Alueella tyoskentelee pelastushenkilostd sekd muut tilanteessa tarvittavat viranomaiset
ja tyontekijat (esim. ensihoito, poliisi). Tarvittaessa alue eristetdan, jolloin estetdan ulko-
puolisten padsy alueelle. Alueella esiintyy vain vahaisia vaaroja. Paineelliset letkut voivat
rikkoutua ja iskeytya tyontekijoihin. Alueella tydskenneltdaessa vahimmaissuojavarustuk-
sena tulee olla nakyva suojavaatetus, kypara, turvajalkineet ja muu tehtavan mukainen
varustus. Alueella on varauduttava hengityksen suojaamiseen soveltuvilla hengitys-
suojaimilla. Huuhtelu- ja puhdistuspaikoilla tyoskentelevien tulee suojautua soveltuvalla
hengityssuojaimella ja kemikaalisuojavaatetuksella.

Vaara-alue on valittdman vaaran alueen ymparilla oleva alue tai tila, jossa esiintyy vaaroja.
Osa vaaroista voi olla merkittadvia. Vaara-alueen koko ja sijainti riippuvat vaarallisesta
aineesta ja sadolosuhteista. Vaara-alue voi muodostua tuulen alapuolella laajemmaksi

ja kauemmaksi kohteesta kuin tuulen ylapuolella. Alueella tydskenneltdessa tulee olla
suojautuneena pelastustoiminnan johtajan maarittamilla henkildnsuojaimilla.

Vélittoman vaaran alueella tyéskentelyyn sisdltyy nimensa mukaisesti valittomia vaaroja.
Ulkotiloissa valittdman vaara-alueen alueen koko maardytyy muun muassa vaarallisen
aineen, vuodon suuruuden ja sadolosuhteiden mukaisesti. Sisatiloissa valittéman vaaran
alue maaraytyy vaarallisen aineen muodostaman vaaran mukaisesti. Kun vaarallisen
aineen muodostama valitdn vaara on rajatussa tilassa, kuten huoneessa, palo-osastossa tai
koko rakennuksessa, muodostaa tila valittdman vaaran alueen. Alueella tyoskenneltdessa
tulee olla suojautuneena pelastustoiminnanjohtajan maarittamilla henkilonsuojaimilla.
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Kuva 5. Periaatekuva kemikaalisukelluksen vaara-alueista.

Vilittoman
vaaran alue

Pelastus-
toiminta-alue

TV

' Huuhtelu-/
puhdistus-

paikka

Kemikaali-
vuoto

Huoltopaikka

8.2 Tyoskentelyn edellytykset

Turvallinen tydskentely kemikaalisukellusta edellyttavilld pelastustehtavilla edellyttaa
tyontekijoilta erityista kelpoisuutta, joka muodostuu terveydentilaan, toimintakykyyn,
koulutukseen ja osaamiseen liittyvista vaatimuksista.

8.2.1 Terveydentila ja toimintakyky

Kemikaalisukellus edellyttda vahintaan samanlaista fyysista ja psyykkista terveytta ja
toimintakykya kuin savusukellus. Luvussa 5.1.1 ja Pelastushenkil6ston tyoterveysseuranta
- yhteisty0 ja kdytannot -oppaassa (2020) kuvattu terveystarkastuskaytanto koskee myos
kemikaalisukellusta (tasot I-ll). Fyysisen toimintakyvyn arvioinnin toteutus on kuvattu
Pelastushenkildston fyysisen toimintakyvyn arviointi ja kehittaminen ohjeessa (2016)

ja FireFit-testaajan kasikirjassa. | ja Il tason kemikaalisukeltajilta edellytetaan vahintaan
FireFit-indeksin 3.0 mukaista fyysista toimintakykya, jossa aerobisen indeksin tulee olla
vahintdan 3.
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Kemikaalisukelluksessa esim. tiivis kemikaalinsuojapuku voi lisdta entisestdaan elimiston
lampokuormaa ja siihen liittyvia terveyshaittoja.

8.2.2 (Osaaminen

Vaarallisten aineiden torjunta- ja pelastustdihin osallistuvan pelastushenkilston
osaamiselle on tiedollisia, taidollisia ja asenteellisia vaatimuksia. Osaamisvaatimuksilla
mahdollistetaan turvallinen ja mahdollisimman vahan altistava tydskentely vaarallisten
aineiden onnettomuuksissa. Osaamisvaatimukset on jaettu perusosaamiseen, I-tason
kemikaalisukeltajan- ja ll-tason kemikaalisukeltajan osaamiseen. Ohjeen liitteessa 2. on
esimerkki kuvaukset minkdlaista tiedollista ja taidollista osaamista tasoilla tulisi edellyttaa.

Kaikilla vaarallisten aineiden torjunta- ja pelastustoimintaan osallistuvilla tulee olla
perusosaaminen, jotta tydskentely on tehokasta ja turvallista.

Perusosaamiseen kuuluu, ettd pelastustyontekija osaa muun muassa:

— arvioida, maarittaa ja eristaa vaara-alueet

— suojautua ja varautua vaaroihin vaara-aluemaéarittelyn mukaisesti eri
vaara-alueilla tydskenneltaessa

— kayttaa suodatinsuojaimia hengityssuojaimina

— kayttaa paineilmahengityslaitetta hengityssuojaimena ja syottaa lisdilmaa

— pelastaa ihmisen ja tiedustella pelastustoiminta- ja vaara-alueella,
kun suojaustasona riittaa paloasu ja hengityksen suojain
(ei edellyta kemikaalisukellusta)

— toimia mahdollisimman vahan altistavien tyStapojen ja -menetelmien
mukaisesti torjunta- ja pelastustydssa, seka niihin liittyvissa
huoltotoiminnoissa

— valvoa kemikaalisukellusta sukellusvalvojana

— perustaa huuhtelu- ja puhdistuspaikan, toimia huuhtelu- ja puhdistuspaikalla
seka kayttaa tehtavdssa tarvittavia neste-, roiske tai polytiivista kemikaali-
suojapukua, osaa puhdistaa kemikaalisukeltajat ja pelastettava ihmiset

—  kayttaa tiedustelun yhteydessa monikaasumittaria tai vastaavaa mittaria,
jolla voidaan mitata palavien kaasujen ja héyryjen, hapen seka terveydelle
haitallisten kaasujen ja hoyryjen pitoisuuksia.
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8.2.3 (Osaamisen osoittaminen

Vaarallisten aineiden torjunta- ja pelastustyon taitoja pidetdan ylla vuosittaisella
harjoittelulla. Vaarallisten aineiden torjunta- ja pelastustoihin osallistuvien henkildiden
tyoskentelytason mukaisia osaamisia tulee osoittaa vuosittain. Tydskentelytason mukaisen
osaamisen osoittaminen tulee sisdltya kolmen vuoden sisalla tehtyihin osaamisen
ndyttdihin. Riittava osaaminen voidaan osoittaa esimerkiksi harjoituksen yhteydessa.

8.3 Kemikaalissukelluksen tyoskentelytasot

Kemikaalisukellus jaetaan kahteen kemikaalisukelluksen tyoskentelytasoon. Kemikaali-
sukellus edellyttaa tyontekijan erityista kelpoisuutta, joka muodostuu terveydentilaan,
toimintakykyyn, peruskoulutukseen ja osaamiseen liittyvista vaatimuksista. Vaativampi
taso sisaltaa aikaisemman tason vaatimukset. Jotta vaarallisten aineiden onnettomuuksien
pelastusty® on turvallista ja tehokasta, tulee tyon tekijoilla olla riittavasti tiedollista ja
taidollista osaamista. Osaamisen vaatimuksista on esimerkki liitteessa 2.

8.3.1 I-tason kemikaalisukeltaja

Kemikaalisukellustyo edellyttaa riittavaa fyysista toimintakykya, ettd tyon tekeminen
on turvallista. I-tason kemikaalisukeltajalta edellytetadn vahintaan FireFit indeksin 3.0.
mukaista fyysista toimintakykyd, jossa airobisen indeksin tulee olla vahintadan 3.

I-tason kemikaalisukeltaja tulee osata perusosaamisen lisaksi muun muassa:

— pukea ja kayttaa torjuntatehtavissa neste-, roiske- ja pOlytiivista
kemikaalisuojapukua

— arvioida jatkuvasti tydskentelyn turvallisuus ja tarvittaessa osata
keskeyttda toiminta

— tarkkailla hengitysilman riittavyytta

— huomioida ja arvioida kemikaalisukeltamiseen liittyvat vaarat siten, etta
toiminta on mahdollisimman turvallista

— pelastaa ihmisid, eldimia ja omaisuutta

— pelastaa kemikaalisukeltaja onnettomuustilanteessa (suojaparin rooli)

— antaa lisdilmaa kemikaalisukellusparilleen kesken kemikaalisukelluksen

— antaa hengitysilmaa pelastettavalle pelastushupun tai vastaavan avulla

— torjua kemikaaleja esimerkiksi kerdaamalla

— huoltaa kemikaalisukeltajan varusteet kayton jalkeen ja kdyttaa
huoltotoimenpiteiden edellyttamia suojaimia
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8.3.2 Il-tason kemikaalisukeltaja

ll-tason kemikaalisukeltajalta edellytetdan vahintaan FireFit indeksin 3.0 mukaista fyysista
toimintakykya, jossa airobisen kestavyyden FireFit-luokan tulee olla véhintaan 3.

Il-tason kemikaalisukeltajan tulee osata I-tason vaatimusten lisaksi muun muassa:

— pukea ja kayttaa kaasutiivista kemikaalisuojapukua seka kylmasuojapukua

— arvioida kemikaalisukelluksen tuomaa lisdarvoa torjunta- ja pelastustehtavan
tavoitteiden saavuttamiseksi

— pyrkia mahdollisimman nopeaan, suoraviivaiseen ja tehokkaaseen torjunta-
ja pelastustyohon, etta kemikaalisukellusaika jaa mahdollisimman lyhyeksi

8.3.3 Suojapari

Kemikaalisukeltajien suojaparin tulee kyeta pelastamaan torjunta- ja pelastustehtavaa
suorittava kemikaalisukeltaja, -pari tai -ryhma onnettomuustilanteessa. Sukellustoiminnan
alkaessa tulee aina muodostaa suojapari.

Suojaparin tulee kyetad aina tehtavan edellyttamaan tydskentelytasoon. Esimerkiksi kaasu-

tiiviilla kemikaalisuojapuvuilla sukeltavien kemikaalisukeltajien suojaparin tulee olla myds
suojautuneena kaasutiiviilla kemikaalisuojapuvulla.
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8.3.4 Yhteenveto tydskentelytasoista

Tehtavan kuvaus (vaativampi Taso Peruskoulutus FireFit-
tehtavakuvaus sisaltaa (vaativampi taso indeksi
alemman tason kuvauksen) sisaltad alemman

tason koulutuksen)

Vaativa kemikaalisukellus, [l-tason Pelastajatutkinto / 3,0
kaikki pelastus- ja torjunta- kemikaali- sopimushenkildston (3,0 aerobisen
tehtavat, mitka edellyttavat sukeltaja opetussuunnitelman kestavyyden
kemikaalisukellusta kaasutiiviissd mukainen pelastus- indeksi)
kemikaalisuojapuvussa seka toiminnan peruskoulutus
tarvittaessa kdytetaan kylma- ja kemikaalisukeltajan
suojapukua lisdsuojana. (I1-taso) koulutus.
Kemikaalisukellus, kaikki [-tason Pelastajatutkinto / 3,0
pelastus- ja torjuntatehtdvat kemikaali- sopimushenkilstdn (3,0 aerobisen
vdlittdman vaaran alueella, jotka sukeltaja opetussuunnitelman kestavyyden
suoritetaan muulla suojaustasolla mukainen pelastus- indeksi)
kuin kaasutiiviilld kemikaalisuoja- toiminnan peruskoulutus
puvulla ja kylmdsuoja-asulla. ja kemikaalisukeltajan

(I-taso) koulutus.
Perustehtavat, joita ovatihmisen  Vaarallisten Pelastajatutkinto / sopi- Ei vaatimusta,
pelastaminen ja tiedustelu- aineiden mushenkildston ope- suositus > 2,0
tehtdvat pelastustoiminta- ja tilanteiden tus-suunnitelman mukai-
vaara-alueella, joiden suojaus- perus- nen koulutus.
tasona riittaa paloasu ja o0saaminen

hengityksen suojain (ei edellytd
kemikaalisukellusta). Tallaisia
tehtdvid ovat muun muassa
alueen eristdminen, tukitoiminnot
pelastustoiminta-alueella, kuten
huuhtelu- ja puhdistuspaikan
perustaminen seka huuhtelu- ja
puhdistuspaikalla toiminta.

Pelastajakurssin oppilas voi toimia savusukeltajan, kemikaalisukeltajan ja pintapelastajan
tehtdvissa suoritettuaan hyvaksytysti tehtavien edellyttdmat opinnot.
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8.4 Kemikaalisukeltajan perusvarustus

Kemikaalisukeltajan varusteita ovat alus- ja véliasu, palopuku, palokypara, alushuppu,
palokdsineet, kemikaalinkestavat palojalkineet ja paineilmahengityslaite, jossa on
lisdqilmansyodttomahdollisuus sekad kemikaalisuojapuku, joka on onnettomuudessa olevasta
kemikaalista riippuen:

— kaasu-, neste- ja pOlytiivis (EN 943-1 ja EN 943-2 tyyppi 1
pelastushenkiloston (ET) kemikaalisuojapuku)

— nestetiivis (EN 14605 tyyppi 3)

— roisketiivis (EN 14605 tyyppi 4)

—  polytiivis (EN I1SO 13982-1)

Lisaksi varusteisiin kuuluvat kylmasuojapuku, erilliset vaarojen mukaiset suojakasineet,
laitesuojus, valaisimet ja mittalaitteet (esimerkiksi monikaasumittari ja lampdkamera) seka
radio.

Kaksi- tai useampikerroksisiin rakennuksiin tai tiloihin mentdessa kemikaalisukellusparilla
tulee olla hatapoistumisen mahdollistavat védlineet.

Jos valittdbman vaaran alueella on rajahdysvaara, niin kdytossa tulisi olla ATEX-direktiivin
mukaiset EX-laitteet.

8.5 Tyotavat

Kemikaalisukellusta ei tule aloittaa tai se tulee keskeyttad, jos sukeltajia uhkaa ilmeinen
tapaturman vaara.

Kemikaalisukeltajilla tulee olla yhteys keskenddn seka viestiyhteys pelastusryhman
johtajaan ja sukellusvalvojaan. Kemikaalisukellus on ryhmaty6ta, jossa ryhman minimi-
vahvuus on nelja. Kemikaalisukellus suoritetaan aina vahintaan pareittain ja sukeltavan
parin toimintaa suojaa toinen kemikaalisukelluspari. Pelastusryhman tdydentyminen on
tarpeen suunnitella siten, ettd keskeytykseton toiminta on mahdollista.

Jos vaarallisten aineiden tilanteessa suojaustasoksi riittaa roisketiivis suojapuku, pienin
tehtdvan edellyttama vahvuus on 1+3. Vaarallisten aineiden tilanteissa, jotka edellyttavat
kaasutiiviiden kemikaalisuojapukujen kayttod, tehtavan edellyttdama pienin vahvuus on
1+45. Vaativat vaarallisten aineiden tilanteet edellyttavat pelastusjoukkueen resursseja.
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Erityisen vaativissa kohteissa (esim. maanalaiset tilat, tunnelit tai niihin verrattavat tilat
seka pitkaa kemikaalisukellusaikaa edellyttavat tilat) ei ole turvallista aloittaa kemikaali-
sukellusta 1+5 vahvuisella kemikaalisukellukseen kykenevalld pelastusryhmalla. Pelastus-
toimintaan ndissa kohteissa tulisi varautua etukdateen muun muassa suunnitelmilla ja
koulutuksella.

Kemikaalisukellukseen ldhdettdessa on paineilmahengityslaitteessa tarpeellista olla paine-
ilmaa vahintdan 1 500 litraa. Ilmamaara tulisi mitoittaa tehtavan ja sen riskien mukaisesti
niin ettd kemikaalissukellus voidaan suorittaa turvallisesti ja tehokkaasti. Esimerkiksi
kaasutiiviilla kemikaalisuojapuvulla tydskentelyn aloittaminen voi edellyttda huomatta-
vasti 1 500 litraa suurempaa ilmamaara. Sukellusvalvoja kirjaa ennen sukellusta tyoparin
paineilman paineen ja kellonajan. Kun sukellus on kestanyt 15 minuuttia, sukellusvalvoja
ilmoittaa siita tyoparille. Suojaparin riittava hengitysilmamaara kemikaalisukellusparin
pelastamiseksi tulisi olla vahintaan 1 500 litraa.

Kemikaalisukeltaja seuraa itse kdytettavissa olevan hengitysilman maaraa. Kaikissa
tilanteissa on varmistuttava siitd, ettd kohteesta poistumiseen on kadytettavissa riittavasti
hengitysilmaa ja etta poistumisreitti on esteeton. Poistuminen tapahtuu pareittain.

Sukeltajien nestetasapainon turvaamiseksi on tarpeen olla juomia helposti saatavilla
hédlytysajoneuvoissa ja taukopaikan valittdmassa laheisyydessa. Pitkissa tydtehtdvissa
pitkaketjuisia sokereita sisaltavat juomat ovat suositeltavia. Kemikaalisukelluksen
jalkeen on suositeltavaa pitda 20-30 minuutin palautumistauko ennen uutta sukellusta.
Kemikaalisukelluksen kokonaisaikaa tulee pyrkia rajoittamaan halyttamalla kohteeseen
riittavasti vaihtohenkil6stoa.
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9 Vesipelastus

Tassa ohjeessa kasitelladn vesipelastustehtavilla tehtavaa pintapelastusta, vesisukellusta ja
naiden tukitehtavia. Ohjeessa ei kasitelld vesipelastustehtavien alustoimintaa.

Vesipelastustehtavan pelastustekniikaksi tulee valita tehtavaan soveltuvin toimintamalli.
Pintapelastuksesta ja vesisukelluksesta tulee pidattaytya, mikali siitd arvioidaan muodos-
tuvan liian suuri riski pelastustyontekijoiden turvallisuudelle, ja tehtava tulee talldin
suorittaa pienemman riskin menetelmilla.

Vesipelastustehtavan turvallisuuteen vaikuttavia asioita ovat muun muassa veden alaiset
rakenteet, virtaava vesi, uppoavat tai liikkuvat esineet ja kohteet seka sddolosuhteet.

9.1 \Vaara-alueiden maarittely vesipelastustehtavissa

Vesipelastustehtavia tekevien tulee huomioida tehtavan edellyttaman tydskentelyalue-
maarittelyn mukaisesti riittdvien suojavarusteiden kaytto.

Pelastustoiminta-alueelle sijoitetaan pelastuskalusto. Alueella tydskentelee pelastus-
henkilosto sekd muut tilanteessa tarvittavat viranomaiset ja tyontekijat (esim. ensihoito,
poliisi). Tarvittaessa alue eristetdan, jolloin estetdaan ulkopuolisten paasy alueelle. Alueella
esiintyy vain vahaisia vaaroja. Vesiston jaalla toimittaessa tulisi maarittaa jaan kantavuus.

Vaara-alue on valittdman vaaran alueen ymparilla oleva alue tai tila, jossa esiintyy vaaroja.
Osa vaaroista voi olla merkittavia. Vesipelastustehtavan vaara-alueeksi voi muodostua esi-
merkiksi satamalaituri, jyrkka ranta, aluksen kansi tai vesiston jadalue, jossa pelastustyota
tehdaan. Vaara-alueella tyoskentelevat muun muassa pintapelastajan ja vesisukeltajan
avustajat. Alueella tydskenneltiessa tulee olla suojautuneena riittavilla henkilon-
suojaimilla, kuten olosuhteisiin soveltuvalla pelastusliivilla.

Vélittdman vaaran alueella tydskentelyyn siséltyy nimensa mukaisesti valittomia vaaroja.
Valittdéman vaaran alueeksi muodostuu vesipelastustehtavissa alue, missa tyoskennelldan
vedenvarassa tai veden varaan joutumisen riski on ilmeinen, kuten tyéskennellessa
heikoilla jailla tai voimakkaasti virtaavassa vesistdssa. Valittoman vaaran alueella tydsken-
nellessa tulee kdyttaa tehtdvan mukaisia henkilénsuojaimia. Valitonta vaaraa voi aiheuttaa
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esimerkiksi kylma vesi, virtaava vesi, vesivoimalaitoksien yla- ja alapuoliset alueet, jaatavat
olosuhteet virtaavassa vedessa tai vedenalaiset rakenteet. Uppoamisvaarassa olevan
kohteen ja kohteen ldhelld tapahtuvissa pelastustdissa tulee huomioida mahdollisen
yllattdvan uppoamisen aiheuttamat vaaratekijat.

Kuva 6. Periaatekuva vaara-alueista vesipelastustehtdvassa

Pelastustoiminta-alue
|

Valittoman vaaran alue
|

Veteen joutumisen vaara
Esimerkiksi laituri tai aluksen kansi

9.2 Tyoskentelyn edellytykset

Turvallinen tydskentely vesipelastusta edellyttavilla pelastustehtavilla edellyttaa tyon-
tekijoilta erityista kelpoisuutta, joka muodostuu terveydentilaan, toimintakykyyn,
koulutukseen ja osaamiseen liittyvista vaatimuksista.

9.2.1 Terveydentila ja toimintakyky

Ty6terveysseurannan yleiset kdytannot (luku 5.1.1) koskevat seka pintapelastusta etta
vesisukellusta, kuten alku- ja maaraaikaistarkastukset sekd muut yksilolliset tarkastukset
(esimerkiksi tydhon palatessa sairauspoissaolon tai merkittavien toimenpiteiden jalkeen).

Fyysisen toimintakyvyn arvioinnin toteutus on kuvattu Pelastushenkiloston fyysisen
toimintakyvyn arviointi ja kehittaminen ohjeessa (2016) ja FireFit-testaajan kasikirjassa.
Vesisukeltajan ja pintapelastajan tyon vaatimusten perusteella maaritellyt FireFit-indeksin
arvot ovat luvussa 9.3.
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Vesisukeltajalta ja vesisukeltajaksi aikovalta edellytetddn mahdollisimman hyvaa terveytta
seka psyykkista ja fyysista toimintakykya suoriutuakseen tehtavastaan myos poikkeavissa
olosuhteissa. Vesisukeltajaksi koulutettavalle tehddan ennen koulutukseen hyvaksymista
henkilokohtaisten terveydellisten edellytysten selvittamiseksi sukeltajan terveystarkastus
ja fyysisen toimintakyvyn arviointi. Terveystarkastuksessa selvitetdan, onko tutkittavalla
sairauksia tai tiloja, jotka voivat:

— aiheuttaa hetkellisenkin toimintakyvyn menetyksen tai tajuttomuuden
— pahentua sukeltamisen vuoksi
— aiheuttaa sukellussairauden.

Terveystarkastuksissa huomioidaan paineenvaihtelu. Vesisukeltajan ja pintapelastajan
korvien paineentasaus on tarkistettava terveystarkastuksissa.

Vesipelastajien terveystarkastuksessa huomioidaan lisaksi myos muut ympadristo- ja
kuormitustekijat, joista tarkeimmat ovat kylmyys, epasaannollinen tydaika, yotyo ja melu.

Vesisukelluskelpoisuus edellyttda hammaslaakarin tarkastusta joka toinen vuosi. Ammatti-
sukeltajalle olisi suositeltavaa jarjestaa ainakin uran alkuvaiheessa ja myds ajoittain (esim.
10 vuoden vdlein) maaraaikaistarkastusten yhteydessa painekammiotesti.

Vesisukeltajan tulee yllapitaa henkilokohtaista pelastussukellusten seurantaa, joka
esitetddn terveystarkastuksissa. Esimerkki altistumispaivakirjasta ja pelastussukellus-
seurannasta on liitteessa 7.

Vesisukeltajien terveysseurannassa on paljon erityispiirteita tehtdvan vaativuuden ja ylla-
tyksellisyyden vuoksi. Tarkemmin vesisukellustehtavia tekevien terveydentilan arviointia
on kuvattu Pelastushenkiloston tyoterveysseuranta -julkaisussa (2020) sivuilla 135-145.

9.2.2 (0Osaaminen

Vesipelastustehtaviin osallistuvan pelastushenkildston osaamiselle on tiedollisia, taidollisia
ja asenteellisia vaatimuksia. Osaamisvaatimuksilla mahdollistetaan turvallinen tydskentely
vesipelastustehtadvalld. Osaamisenvaatimukset on jaettu perusosaamiseen, pintapelasta-
jan- ja vesisukeltajan osaamiseen. Ohjeen liitteessa 3. on esimerkki kuvaukset minkalaista
tiedollista ja taidollista osaamista tasoilla tulisi edellyttaa.

Kaikilla vesipelastustehtavan pelastustoimintaan osallistuvilla tulee olla perusosaaminen,
jotta tydskentely on tehokasta ja turvallista.
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Perusosaamiseen kuuluu, ettd pelastustyontekija osaa muun muassa:

— arvioida, maarittaa ja eristda vaara-alueet

— paikantaa pelastettavan esimerkiksi ristisuuntimalla

— avustaa pintapelastajaa muun muassa pukeutumisessa ja kaluston
selvityksessa

— toimia pintapelastuksen perustoimintamallin mukaisesti tehtavassaan
(perustoimintamallin kuvauksesta on esimerkki liitteessa 6.)

—  kayttaa keskeisia koysimerkkeja ohjatessaan pintapelastajaa
hukkuneen etsinndssa

— suojautua ja varautua vaaroihin vaara-aluemaarittelyn mukaisesti eri
vaara-alueilla tydskenneltdaessa

— pelastaa veden varassa oleva rannalta tai aluksesta kasin apuvalineita
kayttden (heittoliina/pelastusrengas)

— siirtad veden varasta pelastetun apuvalineita kdyttaen

9.2.3 0Osaamisen osoittaminen

Vesipelastamisen taitoja pidetdan ylla vuosittaisella harjoittelulla. Vesipelastustehtaviin
osallistuvien henkildiden tehtavien mukaisia osaamisia tulee osoittaa vuosittain.
Ty6skentelytason mukaisen osaamisen osoittaminen tulee sisdltya kolmen vuoden
sisalld tehtyihin osaamisen nayttoihin. Riittdva osaaminen voidaan osoittaa esimerkiksi
harjoituksen yhteydessd. Osaamisen osoittamiseen on esimerkki liitteessa 5.

Vesisukeltamisen osaamisen ylldpitdminen edellyttaa vuosittain vahintddn kymmenta
sukellusta vaihtelevissa syvyyksissa. Vuosittaisten vesisukelluksien tulisi sisaltaa
sukelluksen jaatavissa olosuhteissa, sukelluksen koulutussyvyyteen, kdytdssa olevat
etsintdmenetelmat ja vesisukelluksen testiradan. Pintapelastuksen osaamisen osoittami-
sessa voidaan my0s hyddyntaa pintapelastuksen taitorataa. Esimerkkikuvaukset pinta-
pelastuksen ja vesisukelluksen taitoradoista on liitteessa 5.

9.3 Vesipelastuksen tyoskentelytasot

Vesipelastus jaetaan pintapelastajan ja vesisukelluksen tydskentelytasoihin. Pintapelastus
ja vesisukellus edellyttaa tyontekijan erityista kelpoisuutta, joka muodostuu terveyden-
tilaan, toimintakykyyn, peruskoulutukseen ja osaamiseen liittyvista vaatimuksista.
Vaativampi taso sisaltaa aikaisemman tason vaatimukset. Jotta vesipelastustehtavien
pelastusty® on turvallista ja tehokasta, tulee tyon tekijoilla olla riittavasti tiedollista ja
taidollista osaamista. Osaamisen vaatimuksista on esimerkki liitteessa 3.
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9.3.1 Pintapelastaja

Pintapelastajan tyo edellyttaa riittavaa fyysista toimintakykya, etta tyon tekeminen on
turvallista. Pintapelastajalta edellytetddn vahintaan FireFit-indeksin 3.0 mukaista fyysista
toimintakykyd, jossa airobisen indeksin tulee olla vahintdan 3.

Pintapelastajan tulee osata vesipelastustehtdvien perusosaamisen lisaksi muun muassa:

— arvioida jatkuvasti tydskentelyn turvallisuus ja tarvittaessa osata
keskeyttda toiminta

— huomioida ja arvioida pintapelastamiseen liittyvat vaarat siten, etta toiminta
on mahdollisimman turvallista

— pelastaa ihmisid, eldaimid ja omaisuutta veden pinnalta ja pinnan alta
vahintaan kahden metrin syvyydesta ilman vesisukelluslaitetta

— pelastaa pintapelastaja onnettomuustilanteessa

— pukea ja kdyttad pintapelastajan varusteita turvallisesti ja tehokkaasti

— hyddyntaa vedessa liikkumiseen tehtavan edellyttdmia menetelmia
(uimalla, pelastuslaudalla tai veneelld)

— suorittaa pintapelastustehtava turvallisesti ja tehokkaasti eri vuorokauden ja
vuoden aikoina niin avovesi, kuin jaa ja jadtavissa olosuhteissa.

— toimia virtaavassa vedessa

—  kayttaa keskeisia koysimerkkeja

— etsid pinnan alta pintapelastajalle soveltuvilla etsintatekniikoilla

— huoltaa pintapelastajan varusteet kdyton jalkeen

9.3.2 Vesisukeltaja

Vesisukeltajalta edellytetdan vahintaan FireFit indeksin 3.0 mukaista fyysista toimintakykya.
Vesisukeltajan maksimaalisen hapenkulutuksen suositellut minimiarvot ovat 3,0 I/min JA
36 ml/kg/min.

Vesisukeltajan tulee osata pintapelastajan vaatimusten lisdksi muun muassa:

— laatia vesisukellustehtavan sukellus- ja pelastussuunnitelma

— pukea ja kayttaa vesisukellusvarusteita

— arvioida paluuseen tarvittava aika ja hengitysilman riittavyys

—  kayttaa nousutaulukkoa vesisukelluksen suunnitteluun

— pelastaa vesisukeltaja onnettomuustilanteessa (turvasukeltajan rooli)
— syottda lisdilmaa vesisukeltajalle ja hallita parihengitys

— toimia vesisukeltajan avustajana
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— suorittaa vesisukellus tehtava turvallisesti ja tehokkaasti eri vuorokauden ja
vuoden aikoina seka jaatavissa olosuhteissa

— osata erilaiset vesisukelluksen etsintatekniikat, kuten suorakaide-, sektori-
ja kehaetsinta

— toiminta vesisukeltajana ja avustajana erilaisissa vesisukelluksen ongelma- ja
vaaratilanteissa

— huoltaa vesisukeltajan varusteet kayton jalkeen

9.3.3 Turvasukeltaja

Turvasukeltajan tulee kyeta pelastamaan pelastustehtdvaa suorittava vesisukeltaja
onnettomuustilanteessa. Vesisukellustoiminnan alkaessa tulee aina olla saatavilla turva-
sukeltaja. Riskienarvioinnin perusteella vesisukellustoiminta voidaan aloittaa turva-
sukeltajan ollessa vield matkalla onnettomuuspaikalle.

9.3.4 Yhteenveto tydskentelytasoista

Tehtdvén kuvaus Taso Peruskoulutus FireFit-

(vaativampi tehtavakuvaus (vaativampi taso indeksi

sisaltda alemman tason sisaltaa alemman

kuvauksen) tason koulutuksen)

Ihmisen pelastaminen Vesisukeltaja Pelastajatutkinto 3,0 (aerobinen

pinnan alta. Vesisukellusta ja pelastustoimen kestavyys

edellyttavat tehtavat. vesisukelluskurssi tai muu 3,01/min JA
vastaava vesisukelluskurssi 36 ml/kg/min)

Ihmisen pelastaminen pinnalta Pinta- Pelastajatutkinto / sopi- 3,0

ja valittomasti pinnan alta. pelastaja mushenkildston opetus- (3,0 aerobisen

Pintapelastamista edellyttavat suunnitelman mukainen kestavyyden

tehtavat. pintapelastajan koulutus. indeksi)

Perustehtavat, joita ovat Vesi- Pelastajatutkinto / sopi- Ei vaatimusta,

toiminta pelastustoiminta- ja pelastuksen mushenkildston opetus- suositus > 2,0

vaara-alueella vesipelastus- perus osaa- suunnitelman mukainen

tehtdvassa, alueen eristaminen minen pelastustoiminnan perus-

ja kyky toimia pintapelastajan koulutus

avustajana.

Pelastajakurssin oppilas voi toimia savusukeltajan, kemikaalisukeltajan ja pintapelastajan
tehtavissa suoritettuaan hyvaksytysti tehtavien edellyttamat opinnot.
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9.4 Varusteet tai kalusto

9.4.1 Pintapelastajan perusvarustus

Pelastustoiminnassa kdytettavan pintapelastuspuvun tulee suojata tyontekijaa tyossa
arvioiduilta vaaroilta ilman, etta sen kaytto itsessaan aiheuttaa muuta vaaraa. Suomen
olosuhteissa pintapelastuspuvuksi soveltuu yleensa henkildnsuojainasetuksen 2016/425
ja standardin EN 14225-2 mukainen kuivapuku.

Pintapelastajan perusvarustukseen kuuluvat seuraavat kayttajalleen sopivat ja tydnantajan
maarittamat varusteet:

— kylmalta suojaava asustekokonaisuus

— pintapelastajan kuivapuku (soveltuvilla heijastimilla)

— rdpylat

— puukko tai leikkuri

—  kelluntaliivi tai vastaava

— tarvittaessa silmikko ja snorkkeli

— tarvittaessa turvakoysi, joka toimii merkinantokoytena

— tarvittaessa jaanaskalit, valaisin, suojakypara ja muu varustus.

On suositeltavaa, etta pintapelastajalla on radioyhteys.

9.4.2 \Vesisukeltajan perusvarustus

Pelastustoiminnassa kdytettavan sukelluspuvun tulee olla henkildnsuojainasetuksen
2016/425 mukainen. Sukelluspuvuksi soveltuu yleensa standardin EN 14225-2 mukainen
kuivapuku.

Vesisukeltajan perusvarustukseen kuuluvat seuraavat varusteet:

— kylmalta suojaava asustekokonaisuus
— kuivapuku (soveltuvilla heijastimilla)
— rapylat

—  puukko

— sukellustietokone

— vesisukelluslaite kokokasvo-osalla

— painovyo tai vastaava

—  turvakoysi

— tarvittaessa valaisin ja varavalaisin

— vedenalainen puheyhteys
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— vararegulaattori vesisukelluslaitteeseen ja silmikko (suositus)
— tasapainotusliivi (suositus)

Turvasukeltajalla tulee olla vararegulaattori. Sukelluspaikalla tulee olla lisdilmansy6tto-
letku, jolla sukelluslaitteet voidaan kytkea toisiinsa. Lisaksi sukeltajan avustajalla tulee olla
kello.

9.5 Tyotavat

9.5.1 Pintapelastus

Pintapelastuksen turvallisuuden ja tehokkuuden kannalta pintapelastuksessa tulisi olla
vahintaan neljan hengen pelastusryhma, jossa on kaksi pintapelastajaa. Riskinarvion
perusteella henked pelastavat toimenpiteet voidaan kuitenkin aloittaa tydparilla, joista
toinen toimii pintapelastajana ja toinen avustajana. Avustajan tehtavana on avustaa ja
helpottaa pintapelastajan toimintaa seka huolehtia pintapelastajan turvallisuudesta.

Pinnan alta pelastettaessa tulee huomioida pintapelastajan tyoturvallisuus. Vaaraa
aiheuttavat muun muassa laiturin rakenteet, harukset seka lahella oleva jaakansi.

9.5.2 Vesisukellus

Jos pelastuslaitos yllapitda valitonta vesisukellusvalmiutta, valittdmassa lahtdvalmiudessa
tulee olla pelastusryhman johtaja, kaksi vesisukeltajaa ja sukellusavustaja. Toinen vesi-
sukeltajista toimii talloin turvasukeltajana.

Vesisukeltajan on ennen palveluvuoroaan ilmoitettava esihenkildlle jos han ei tilapdisesti
ole sukelluskelpoinen koulutussyvyyteensa.

Sukellusavustajan tehtdvana on avustaa ja helpottaa vesisukeltajan toimintaa seka
huolehtia vesisukeltajan turvallisuudesta. Sukellusavustajan on osattava pelastuslaitoksen
vesisukelluksen turvaohjeet. Jos vedessa olevia vesisukeltajia on samanaikaisesti useita,
jokaisella vesisukeltajalla tulee olla oma sukellusavustaja.

Sukellusonnettomuuksien varalta pintamiehistdssa tulee olla henkil, joka vastaa sukellus-
taulukoista ja kykenee kaynnistamaan sukellusonnettomuuden vaatimat pelastustoimet.
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Sukellusonnettomuudesta taytetadn aina tapahtumaraportti, joka seuraa potilaan
mukana hoitopaikkaan. Sukelluspaikalla on syytad olla turvaohjeiden mukainen
pelastussuunnitelma. Liséksi tyoturvallisuuslain mukaan tulee huolehtia vesisukeltajien
ensiavun ja sairaankuljetuksen jarjestelyista.

Kylmassa vedessa sukellettaessa on huolehdittava, etta sukeltajia on tarpeeksi, jotta
pitkien sukellusten aikana vaarana ei ole sukeltajien altistuminen hypotermialle.

Jos vesisukellustehtava suoritetaan aluksesta, on suositeltavaa, etta vesisukeltajien
toimintaan ja onnettomuuden uhrien kuljettamiseen olisi kdytossa eri alukset. Erilliset
alukset mahdollistavat vesisukelluksen loppuun saattamisen mahdollisine lisatehtavineen
sekd etappinousun korjauksineen.

Vesisukellustehtavan lopettamispaatosta tehtaessa on huomioitava, etta hukuksissa
olevaa ihmista tulisi etsia vahintdan tunti hatdilmoituksesta tai pinnan alle painumisesta,
elleivat muut syyt edellyta vield pidempaa etsintdaikaa.

Pelastusopiston julkaisemassa "turvaohjeet pelastustoimen vesisukellukseen"

(Pelastusopiston julkaisu PeODno-2020-81) on kuvattu tarkemmin pelastustoimen
vesisukelluksessa huomioitavia turvallisuustekijoita ja kdytantoja.
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Liite 1. Sammutus- ja pelastustyo
(tulipaloissa edellytettava osaaminen)

Perusosaamiseen kuuluu, ettd pelastustyontekija osaa:

Tiedollisella tasolla:

kertoa tulipaloihin sekd sammutus- ja pelastustoimintaan liittyvista vaaroista
ja haitoista seka selittaa miten ne ovat valtettavissa tai niihin tulee varautua
perustella pelastustoiminnassa kdytettavat vaara-alueet

kuvailla tulipalon kehittymisen vaiheet

kertoa rakennusten paloluokat ja niissa olevat vaatimukset erityisesti
kantavien rakenteiden ja palo-osastointien osalta

perustella sammutus- ja pelastustoiminnassa kaytettavat henkildnsuojaimet
luetella mita erilaisia ensitoimenpiteisiin kuuluvia selvityksia kaytetaan
tulipaloon liittyvissa sammutus- ja pelastustehtavissa ja mika on kunkin
pelastusryhman jasenen tehtdva ja tarvittava kalusto ndissa eri selvityksissa
perustella tavanomaisten sammutustyossa kaytettavien sammutusaineiden
(vesi, vaahto, jauhe) ja sammutusvalineiden sammutusvaikutukset
perustella millaisissa olosuhteissa ja kohteissa voidaan tiedustella ilman
tyojohtoa (esim. alkusammutustiedustelu)

Taidollisella tasolla:

toimia pelastusryhman jasenena

arvioida, maarittaa ja eristaa vaara-alueet, arvioida kohteen sortumavaarat
ja sortumavaarallisen alueen kohteen rakennustyypin ja arvioimansa
paloluokan perusteella

suojautua ja varautua vaaroihin vaara-aluemaarittelyn mukaisesti eri
vaara-alueilla tydskenneltdessa

tehda pelastusryhman miehistdn jasenena ensitoimenpiteisiin kuuluvia
selvityksia tulipaloon liittyvissa sammutus- ja pelastustehtavissa

valita ja kdyttaa oikeanlaisia henkilonsuojaimia tehtédvan mukaan
kayttaa paineilmahengityslaitetta hengityssuojaimena ja osaa syottaa
lisdilmaa
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huoltaa paloasun, paineilmahengityslaitteen sekd sammutus- ja
pelastuskaluston kdyton jalkeen ja kdyttaa huoltotoimenpiteiden
edellyttamia suojaimia

toimia mahdollisimman vadhan altistavien tytapojen ja -menetelmien
mukaisesti sammutus- ja pelastustydssa, seka niihin liittyvissa
huoltotoiminnoissa

valvoa savusukellusta sukellusvalvojana

hyddyntaa palo-osastointia tydskenneltdessa

arvioida jatkuvasti tyoskentelyn turvallisuus ja tarvittaessa osata
keskeyttaa toiminta

pelastaa ja evakuoida ihmisia hata siirtden ja erilaisia valineita kayttaen,
kuten pelastuslakanalla

sammuttaa, pelastaa ja tehda tukitoimia, mitka eivat edellyta savusukellusta

Asenteellisella tasolla

huomioida oman, muiden pelastustydntekijoiden ja autettavien
turvallisuuden sammutus- ja pelastustehtavilld ja niihin liittyvissa
harjoituksissa

kayttaa paineilmahengityslaitetta “ns. matalalla kynnykselld” hengityksen ja
kasvojen suojaamiseen

yllapitaa ja kehittaa fyysista toimintakykyaan, sekd sammutus- ja
pelastustietoja ettd -taitoja (Pelastuslaki 2011, 398)

Savusukeltaja osaa:

Perusosaamisen lisaksi:

Tiedollisella tasolla:

perustella savusukelluksen turvajarjestelyt

perustella savusukelluksen etsintatekniikat

selittaa tulipalon kehittymisen ja savun seka palon levidamisen tavanomaisissa
rakennuksissa, sekd rakennetun paloturvallisuuden vaikutuksen niihin

kertoa ja selittaa savusukeltamiseen liittyvat vaarat ja haitat

selittaa miten alipainesavutuuletus -, ylipainesavutuuletus, tilojen
ylipaineistaminen, alipaine-sammutustuuletus, ylipaine-sammutustuuletus
eroavat toisistaan ja miten ne teknisesti toteutetaan

selittaa lampokameran kayttoperiaatteet ja sen kdytdssa huomioitavat
rajoitteet
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perustella monipuolisten sammutustydssa kaytettavien sammutusaineiden,
valineiden ja tekniikoiden sammutusvaikutukset ja kdyttokohteet seka
-tilanteet (mm. pisarakoon vaikutus ja savunhallinnan merkitys)

arvioida jatkuvasti tydskentelyn turvallisuus ja tarvittaessa osata keskeyttaa
savusukellustoiminta

arvioida savusukelluksen tuomaa lisdarvoa sammutus- ja pelastustehtavan
tavoitteiden saavuttamiseksi

Taidollisella tasolla:

tulkita huonepaloa ja tunnistaa siihen liittyvat vaarailmiot

hyodyntda palo-osastointia tydoskenneltdessa

sammuttaa huonepalon erilaisilla sammutustekniikoilla

(eri sammutusaineilla ja -valineilld)

kayttad lampokameraa monipuolisesti ihmisen pelastamiseksi ja

palon merkkien havainnoimiseksi

poistaa savun ja hallita savun levidmista kohteen jarjestelmia ja rakenteita
apuna kayttden seka pelastuslaitoksen kalustolla
sammutustuuletuksen seka yli-, etta alipaineella

raivata palopesakkeet kantavat rakenteet ja palontutkinta huomioiden
tarkkailla hengitysilman riittavyytta

pelastaa savusukeltaja onnettomuustilanteessa

(turvasukeltajan ja suojaparin rooli)

antaa hengitysilmaa savusukeltajalle ja pelastettavalle

pyrkia mahdollisimman nopeaan, suoraviivaiseen ja tehokkaaseen
savusukellukseen, etta savusukellusaika jaa mahdollisimman lyhyeksi
etsia ja pelastaa lampdkamera-, suoraviivaisella ja vasemman tai
oikeanpuolen savusukellustekniikalla

hatapoistua kerroksesta hatapoistumisvalineilla

Asenteellisella tasolla

arvioida oman savusukelluskyvyn sen hetkisen terveydentilan, psyykkisen ja
fyysisen toimintakyvyn seka tiedollisen ja taidollisen osaaminen huomioiden
harjoitella yllapitadkseen ja kehittadkseen taitoaan savusukeltaa

Savusukeltaja osaa palavan rakennuksen katolla tyoskennellessa:

tyoskennella Sisaministerion ohjeen "Putoamisvaarallisella alueella
tyoskentely pelastustoimessa (2021)” edellyttamalla PVAT-tasolla 1
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— arvioida jatkuvasti tydskentelyn turvallisuus palavan rakennuksen katolla ja
tarvittaessa osata keskeyttaa toiminta

—  kertoa yleisesti kdytdssa olevien kattorakenteista, katemateriaaleista ja siita
miten yldpohjat palo-osastoidaan

— avata kattorakenteita ja tehda savunpoistoon soveltuvan aukon

Savusukeltaja osaa pitkdkestoisissa vaikeasti saavutettavissa kohteissa tyoskennellessa:

— arvioida paluuseen tarvittava aika ja hengitysilman riittavyys

— edetd laajoissa tai hankalasti saavutettavissa tai ennalta tuntemattomissa
kohteissa pareittain ja suurempina muodostelmina tydjohtoa pitkia matkoja
vetden (ns. pitkan matkan savusukellustekniikka)

— hyddyntda kohteessa olevia sammutus-, savunpoisto ja muita laitteita
seka pelastuslaitoksen kayttoon suunniteltuja hyokkaysreitteja ja muuta
infrastruktuuria tehokkaasti

— hyddyntaa pitkissa siirtymisessa savun seassa erilaisia kulkuvalineita

— tarvittaessa merkita savusukellusreitti apuvalineilla
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Liite 2. Vaarallisten aineiden (CBRN)
tilanteiden edellyttama osaaminen

Perusosaamiseen kuuluu, ettd pelastustyontekija osaa:
Tiedollisella tasolla:

— kertoa vaarallisten aineiden ja kemikaalien tunnistamisjarjestelmat
(merkitsemisjarjestelmat)

—  kertoa kemikaalien yleisimmat haitalliset/ vaaralliset ominaisuudet ja selittaa
miten ne ovat valtettdvissa tai miten niihin tulee varautua

— perustella pelastustoiminnassa kaytettavat vaara-alueet

— kertoa tavanomaisten vaarallisten aineiden onnettomuuksissa kaytettavien
suojainten kayttotarkoitukset

— perustella oman toiminnan merkityksen osana pelastusmuodostelmaa

— perustella tukitehtavat ja selittaa niihin liittyva toiminta, kuten valittdman
vaaran alueiden eristaminen, vaara-alueen evakuointi, vesihuolto ja
huuhtelu-/puhdistuspaikan perustaminen

Taidollisella tasolla:

toimia pelastusryhman jasenena

— arvioida, maarittaa ja eristaa vaara-alueet

— tehda pelastusryhman miehistdn jasenend ensitoimenpiteisiin kuuluvia
selvityksia vaarallisten aineiden onnettomuuksiin liittyvissa torjunta- ja
pelastustehtdvissa

— valita ja kdyttaa oikeanlaisia henkilokohtaisia suojaimia tehtdvan mukaan

— kayttaa suodatinsuojaimia hengityssuojaimina (kokonaamarit ja/tai
puhaltimella varustetut suodatinlaitteet)

— kayttaa paineilmahengityslaitetta hengityssuojaimena ja osaa syottaa
lisailmaa

— pelastaa ihmisen ja tiedustella pelastustoiminta- ja vaara-alueella,
kun suojaustasona riittaa paloasu ja hengityksen suojain (ei edellyta
kemikaalisukellusta)

— huoltaa kemikaalisuojavaatetuksen, paineilmahengityslaitteen ja

suodatinsuojaimet kayton jalkeen ja kayttaa huoltotoimenpiteiden

edellyttamia suojaimia
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— toimia mahdollisimman vdhan altistavien tyotapojen ja -menetelmien
mukaisesti torjunta- ja pelastustydssa, seka niihin liittyvissa
huoltotoiminnoissa

— suojautua ja varautua vaaroihin vaara-aluemaéarittelyn mukaisesti eri
vaara-alueilla tyoskenneltaessa

— valvoa kemikaalisukellusta kemikaalisukellusvalvojana ja kayttaa
Virve-puhelinta tmv. ryhman sisdiseen viestintadn

— pelastaa ja evakuoida ihmisia hatasiirtaen ja erilaisia valineita kayttaen,
kuten pelastuslakanalla

— laimentaa ja ohjata mahdollista kaasu- tai hoyrypilvea suihkuputkella ja
muilla valineilla (vesiverholiitin ja savutuuletin)

— perustaa huuhtelu- ja puhdistuspaikan, avustaa puhdistamisessa seka kayttaa
tehtavassa tarvittavia henkildnsuojaimia

—  kayttaa tiedustelun yhteydessa monikaasumittaria tai vastaavaa mittaria,
jolla voidaan mitata palavien kaasujen ja hdyryjen, hapen seka terveydelle
haitallisten kaasujen ja hoyryjen pitoisuuksia.

Asenteellisella tasolla

— huomioida oman, muiden pelastustydntekijoiden ja autettavien
turvallisuuden vaarallisten aineiden onnettomuustehtavilld ja niihin
liittyvissa harjoituksissa

— kayttaa paineilmahengityslaitetta “ns. matalalla kynnykselld” hengityksen ja
kasvojen suojaamiseen

— yllapitaa ja kehittaa fyysista toimintakykyaan

I-tason kemikaalisukeltajan tulee osata perusosaamisen lisaksi:

Tiedollisella tasolla:

—  kertoa TOKEVA-ohjeen mukaisen yleisen torjuntataktiikan vaiheet ja
toimenpiteet

— perustella kemikaalisukelluksen turvajarjestelyt

—  selittad kaytossa olevien kemikaalisuojapukujen suojaavuudet

— selittaa kemikaalisukelluksen vaiheet (oikean henkildnsuojaimen valinta
seka pukeutuminen, kemikaalisukellus ja puhdistaminen)

—  selittad perusteet torjuntakaluston kayttoon

— kertoa kemikaalien torjuntaan seka pelastustoimintaan liittyvista
vaaratekijoista ja selittad miten ne ovat valtettavissa tai miten niihin
tulee varautua
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arvioida jatkuvasti tyoskentelyn turvallisuus ja tarvittaessa osata
keskeyttda toiminta

Taidollisella tasolla:

pukea ja kdyttaa kemikaalisuojapukua (pois lukien kaasustiivis
kemikaalisuojapuku ja kylmasuojapuku)

tarkkailla hengitysilman riittavyytta

huomioida ja arvioida kemikaalisukeltamiseen liittyvat vaarat siten,

ettd toiminta on mahdollisimman turvallista

pelastaa kemikaalisukeltaja onnettomuustilanteessa (suojaparin rooli)
antaa lisdilmaa kemikaalisukellusparilleen kesken kemikaalisukelluksen
antaa hengitysilmaa pelastettavalle pelastushupun tai vastaavan avulla
pyrkia mahdollisimman nopeaan, suoraviivaiseen ja tehokkaaseen torjunta-
ja pelastustyohon, ettd kemikaalisukellusaika jaa mahdollisimman lyhyeksi
torjua kemikaaleja esimerkiksi keraamalla

huoltaa kemikaalisukeltajan varusteet kayton jalkeen ja kayttaa
huoltotoimenpiteiden edellyttamid suojaimia

Asenteellisella tasolla

arvioida oma kemikaalisukelluskyky huomioiden sen hetkinen terveydentila,
psyykkinen ja fyysinen toimintakyky seka tiedollinen ja taidollinen osaaminen
harjoitella yllapitadkseen ja kehittadkseen taitoaan kemikaalisukeltaa

ll-tason kemikaalisukeltajan tulee osata I-tason lisaksi:

Tiedollisella tasolla:

selittaa turvallisen tyoskentelyn periaatteet myrkyllisten ja syovyttavien
kemikaalien (hoyrystyvat nesteet ja kaasumaiset aineet) seka
korkeapaineisten vuotojen ldheisyydessa

selittaa kaasutiiviin kemikaalisuojapuvun sisapuolisen ilmastoinnin
merkityksen kemikaalisukeltajan turvallisuuden kannalta ja
tuuletusvirtauksien valintaan liittyvat tilannekohtaiset periaatteet

selittaa kylmasuojapuvun kayttétarkoituksen ja -tilanteet

arvioida kemikaalisukelluksen tuomaa lisdarvoa torjunta- ja pelastustehtdvan
tavoitteiden saavuttamiseksi
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Taidollisella tasolla:
— pukea ja kdyttaa kaasutiivista kemikaalisuojapukua seka kylméasuojapukua
Asenteellisella tasolla:

— yllapitaa fyysista toimintakykyaan ja kehittaa sita FireFit testin
valmennusohjelman mukaisesti

Kerroksissa tydskennellessa kemikaalisukeltajan tulee osata ll-tason lisaksi:

— tyoskennelld Sisaministerion ohjeen "Putoamisvaarallisella alueella
tyoskentely pelastustoimessa (2021)" edellyttamalla perusosaamis-tasolla

— arvioida jatkuvasti tydskentelyn turvallisuus putoamisvaarallisen alueen
laheisyydessa ja tarvittaessa osata keskeyttda toiminta

Pitkdkestoisissa vaikeasti saavutettavissa kohteissa tyoskennellessa kemikaalisukelta-
jan tulee osata Il-tason lisdksi:

— arvioida paluuseen tarvittava aika ja hengitysilman riittavyys

— edeta laajoissa tai hankalasti saavutettavissa tai ennalta tuntemattomissa
kohteissa pareittain ja suurempina muodostelmina

— hyddyntda kohteessa olevia sammutus-, savunpoisto ja muita laitteita
seka pelastuslaitoksen kdayttoon suunniteltuja hyokkaysreitteja ja muuta
infrastruktuuria tehokkaasti

— hyoddyntaa pitkissa siirtymisessa kemikaalin seassa erilaisia kulkuvalineita

— tarvittaessa merkita kemikaalisukellusreitti apuvalineilla
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Liite 3. Vesipelastamisen edellyttama
osaaminen

Perusosaamiseen kuuluu, ettd pelastustyontekija osaa:
Tiedollisella tasolla:

— perustella pelastustoiminnassa kdytettavat vaara-alueet

— perustella oman toiminnan merkityksen osana pelastusmuodostelmaa
— selittaa vesipelastamisen vaiheet

— o0saa kertoa pintapelastuksen perustoimintamallin mukaisesti tehtavat

Taidollisella tasolla:

— toimia pelastusryhman jasenena

— arvioida, maarittaa ja eristaa vaara-alueet

— paikantaa pelastettavan esimerkiksi ristisuuntimalla

— avustaa pintapelastajaa muun muassa pukeutumisessa ja
kaluston selvityksessa

— toimia pintapelastuksen perustoimintamallin mukaisesti

— kayttaa keskeisia koysimerkkeja ohjatessaan pintapelastajaa
hukkuneen etsinndssa

— suojautua ja varautua vaaroihin vaara-aluemaarittelyn mukaisesti eri
vaara-alueilla tydskenneltaessa

— pelastaa veden varassa oleva rannalta tai aluksesta kdsin apuvalineita
kayttaen (heittoliina/pelastusrengas)

— siirtaa veden varasta pelastetun apuvalineita kayttden

Asenteellisella tasolla
— huomioida oman, muiden pelastustydntekijoiden ja autettavien

turvallisuuden vesipelastustehtavilla ja niihin liittyvissa harjoituksissa
— yllapitaa ja kehittaa fyysista toimintakykyaan
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Pintapelastajan tulee osata perusosaamisen lisaksi:

Tiedollisella tasolla:

— perustella vesipelastamisen turvajarjestelyt

—  kertoa vesipelastamiseen liittyvista vaaratekijoista kuten virtaavista vesists, ja
selittad miten ne ovat valtettdvissa tai miten niihin tulee varautua

— arvioida jatkuvasti tydskentelyn turvallisuus ja tarvittaessa osata
keskeyttda toiminta

Taidollisella tasolla:

— huomioida ja arvioida pintapelastamiseen liittyvat vaarat siten,
ettd toiminta on mahdollisimman turvallista

— pelastaa ihmisid, eldimia ja omaisuutta veden pinnalta ja pinnan alta
vahintaan kahden metrin syvyydesta ilman vesisukelluslaitetta

— pelastaa pintapelastaja onnettomuustilanteessa

— pukea ja kayttda pintapelastajan varusteita turvallisesti ja tehokkaasti

— hyodyntaa vedessa liilkkkumiseen tehtavan edellyttamia menetelmia
(uimalla, pelastuslaudalla tai veneelld)

— suorittaa pintapelastustehtava turvallisesti ja tehokkaasti eri vuorokauden
ja .vuoden aikoina niin avovesi, kuin jaa ja jaatavissa jadolosuhteissa.

— toimia virtaavassa vedessa

— etsid pinnan alta pintapelastajalle soveltuvilla etsintdtekniikoilla

—  kayttaa keskeisia koysimerkkeja

— huoltaa pintapelastajan varusteet kdyton jalkeen

Asenteellisella tasolla
— arvioida oma pintapelastuskyky huomioiden sen hetkinen terveydentila,
psyykkinen ja fyysinen toimintakyky seka tiedollinen ja taidollinen osaaminen
— harjoitella yllapitadkseen ja kehittadkseen taitoaan pintapelastajana
— kehittaa fyysista toimintakykyaan FireFit testin valmennusohjelman
mukaisesti
Vesisukeltajan tulee osata pintapelastajan osaamisen lisaksi:

Tiedollisella tasolla:

— selittaa turvallisen tydskentelyn periaatteet vesisukellustehtavalla
— kertoa vesisukellustehtavan turvajdrjestelyt ja toimet sukellusonnettomuudessa
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Taidollisella tasolla:

laatia vesisukellustehtavan sukellus- ja pelastussuunnitelma

pukea ja kayttaa vesisukellusvarusteita

arvioida paluuseen tarvittava aika ja hengitysilman riittavyys

kayttaa nousutaulukkoa vesisukelluksen suunnitteluun

pelastaa vesisukeltaja onnettomuustilanteessa (suojaparin rooli)

syottaa lisdilmaa vesisukeltajalle ja hallita parihengitys

toimia vesisukeltajan avustajana

suorittaa vesisukellus tehtava turvallisesti ja tehokkaasti eri vuorokauden
ja vuoden aikoina seka jaatavissa olosuhteissa

osata erilaiset vesisukelluksen etsintatekniikat, kuten suorakaide-, sektori-
ja kehaetsinta

toiminta vesisukeltajana ja avustajana erilaisissa vesisukelluksen ongelma-
ja vaaratilanteissa

huoltaa vesisukellus varusteet kayton jalkeen

Asenteellisella tasolla

arvioida oma vesisukelluskyky huomioiden sen hetkinen terveydentila,
psyykkinen ja fyysinen toimintakyky seka tiedollinen ja taidollinen osaaminen
harjoitella yllapitadakseen ja kehittddkseen taitoaan vesisukeltajana

yllapitaa fyysista toimintakykydan ja kehittaa sita FireFit testin
valmennusohjelman mukaisesti

Helikopterin kanssa toimittaessa tulee lisdksi:

Toimia yhteisty6ssa lentotoimintaa operoivan tahon kanssa
Pelastautua veden alle joutuneesta, pakkolaskun tehneesta
helikopterista (HUET)

Toimia pelastajana vinssia hyodynnettdessa (mikali toimitaan vinssilla
varustetun helikopterilla)

Kayttaa tasapainotusliivilla varustettua vesisukelluslaitetta

Perustella lentokorkeuden merkityksen vesisukelluksen jalkeen
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Liite 4. MET-taulukko

Esimerkkeja pelastustehtavien fyysisestd kuormittavuudesta ja suhteutettuna esimerkki-
henkilon polkupydraergometritestilla arvioituun maksimaaliseen hapenottokykyyn
(10,2 MET). Lahde: Pelastushenkildston tydterveysseuranta -yhteistyo ja kdytannot,
Vuokko, Punakallio, Paajanen, Lusa (toim.) 2020.

MET % max MET Tyotehtava

12,5 123 Paineilmalaitetydskentely taakkoja kantaen

12,5 123 Paineilmalaitetydskentely: portaissa liikkuminen
10,8 106 Paineilmalaitetydskentely: letkuselvitys

10,2 100 Pelastettavan kantaminen paareilla portaissa
92 90 Tikkaiden pystyttaminen

9,1 89 Sammuttaminen

8,7 85 Tyoskentely palopaikalla (eri tydtehtdvid)

8,7 85 Paineilmalaitetydskentely: ryomintd

8,1 80 Paineilmalaitetydskentely: moukarointi

8,0 79 Letkun vetaminen maata pitkin

8,0 79 Paineilmalaitetydskentely: kavely ilman taakkoja
76 75 Hoitovalineiden kantaminen

74 73 Hoitoelvytys yhtdjaksoisesti

3,0 29 Autonkuljetus

2,5 25 Kouluttaminen (luennointi)

1,6 16 Hallinnolliset tehtdvat, toimistotyd

* Suorituskykya ilmaiseva MET (metabolinen ekvivalentti); 10,2 MET on keskimaarin 35,6 ml/min/kg
(1 MET ~ 3,5 ml/min/kg).
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Liite 5. Pintapelastuksen ja vesisukelluksen
taitoradat

Esimerkki pintapelastuksen taitoradasta uimarannalla tai altaassa

Pintapelastus (paritehtavana)

Tehtdvan osio 1 (pelastettavan tavoittaminen):

1.
2.
3.

Taydellisten pintapelastajan varusteiden pukeminen paritydskentelyna
Laskeutuminen veteen laiturilta tai altaan reunalta

Pintapelastusuinti 200 metria, nousu vedesta ylds ja pintapelastushyppy
veteen snorkkeli suussa ja maski kasvoilla.

Tehtavan osio 2 (pelastaminen):

4,

Pintapelastusnuken pelastaminen vahintddn 2 m syvyydeltd ja
kuljettaminen 25 m. 3 noutoyritystd, nuken kuljettaminen suoraan noudosta.

Varusteet testiradalla:

rapylat

puukko (pohje)

kuivapuku

paukkuliivi (vyotaroremmi kiristetty)
maski ja snorkkeli

Esimerkki vesisukelluksen taitoradasta altaassa

lIman rapyloita sukeltaminen renkaiden lapi

Rapyloiden pukeminen vadlivedessa

Rapyldiden kanssa sukeltaminen renkaiden lapi matalaan paahan
Siirtyminen pinnalla altaan syvaan paahan (rapylapotkutekniikka)

Ok merkin antaminen ja laskeutuminen leijuntaan, missa paalusolmun
tekeminen

Tahattoman nousun pysadyttdminen (ilmaa puvun jalkapaahan)
Sukellusmaskin pukeminen veden alla

Vapaanousu

Painovyon irrotus, puhallus ylostullessa, kdsi padn suojana, pydriminen,
Ok-merkki pinnalla
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Liite 6. Esimerkki pintapelastuksen
perustoimintamallista

Pelastettava pinnalla

Paikantaminen ja kannustaminen

Pelastettavan ollessa veden varassa hanen sijaintinsa tulee paikantaa luotettavalla tavalla.
Paikantaminen mahdollistaa nopean pelastamisen, mikali pelastettava ehtii vajota pinnan
alle, ennen kuin pinnalla pysymisensa ehditaan varmistaa. Pelastettavan paikka voidaan
merkita kahden ristikkaisen linjan ja kiintopisteiden avulla. Paikantamiseen maaratyt
pysyvat paikoillaan, kunnes pintapelastaja on saanut otteen pelastettavasta tai pelastus-
toiminnan johtaja antaa luvan poistua.

Paikantamisen voi tehda mika tahansa ensimmadinen kohteen saavuttava yksikko, kuten
poliisi- tai ensihoitoyksikkd. Ensimmaisend kohteessa oleva yksikkd antaa tilannearvion
muille kyseiseen tehtavaan halytetyille yksikoille ja opastaa heidat kohteeseen.

Paikantamisen kanssa yhtd aikaa tehtdava kannustaminen auttaa pelastettavaa
mahdollisesti jaksamaan siihen asti, etta pinnalla pysyminen saadaan varmistettua.

Pinnalla pysymisen varmistaminen

Pintapelastus aloitetaan ensimmaisen kohteeseen saapuvan pelastusyksikon pinta-
pelastajan ja hdnen avustajansa toimesta varmistamalla pelastettavan pinnalla pysyminen
tilanteeseen parhaiten sopivalla ja tehokkaalla menetelmalla. Menetelmia voivat olla esi-
merkiksi uimalla pelastettavan luokse, heittamalla talle kelluntavaline tai edeta pelastetta-
van luokse pintapelastuslautaa apuna kayttaen.

Pelastaminen

Pelastaminen, pelastettavan siirtdminen turvalliseen ymparistoon, voidaan tehda
esimerkiksi uimalla ja vetamalla pelastaja seka pelastettava turvakdyden avulla rantaan.
Pelastamisessa voidaan hyodyntaa pintapelastuslautaa, venetta, alusta, nostolava-
ajoneuvoa tai jotakin muuta tilanteeseen parhaiten soveltuvalla menetelmaa seka
kalustoa.
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Pelastettava vajonnut pinnan alle

Etsinta- ja sukellustehtava

Mikali pinnalla pysymista ei ehdita varmistaa ja pelastettava vajoaa pinnan alle, muuttuu
tehtava etsinta- ja sukellustehtavaksi. Pintapelastaja voi yrittaa havaita pelastettavan
pinnalta etsimalla. Etsinndssa kdytetddn suorasuunnistusetsintad, mikali pelastettava on
saatu paikannettua tarkasti tai jotain muuta etsintamenetelmaa tilanne ja olosuhteet
huomioiden.

Sukellusyksikon tukeminen

Pelastettavan vajottua pinnan alle, tarvitaan usein pelastettavan etsintadn vesisukeltajia.
Vesisukelluksen tukitoimintoina pintapelastaja voi havainnollistaa paikannetun vajoamis-
paikan omalla sijainnillaan seka avustaa sukeltajaa pelastettavan siirtamisessa rantaan.

Jos pelastettava on jo vajonnut pinnan alle ennen kuin ensimmainen yksikko on
tavoittanut kohteen, tulee selvittaa, onko vajoamiselle silminnakijoita. Mikali silmin-
nakijoita on, siirrytadn niihin pisteisiin, joista silminnakijat ovat havainneet pelastettavan
vajoamisen ja paikannetaan kohta, jossa pelastettavan on viimeksi nahty pinnalla.

Pintapelastaja opastetaan suuntamerkeilla vajoamispaikan kohdalle. Silminndkijoilta
varmistetaan, etta pintapelastaja on samassa kohdassa, missa pelastettava vajosi pinnan
alle. Pintapelastaja pidetaan vajoamispaikalla, kunnes sukeltaja on etsinyt vajoamisalueen.
Sukeltajan tuotua pelastettavan pintaan, pintapelastaja siirtaa pelastettavan kohtaan,
jossa hanet voidaan siirtaa pois vedesta.
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Pintapelastustehtavan lopettaminen

Pintapelastustehtdva lopetetaan pelastustoiminnan johtajan maarayksesta.

PINTAPELASTUSTEHTAVA

Paikantaminen: Kannustaminen:

valokuva kohteesta huutamalla
ristisuuntima valolla - ——
UAS-paikannus 7 SiIminnékijbidenpha);‘lo(g;rf?é;nn:i?g'paikantamisessa
Pinnalla pysymisen varmistaminen:
l‘g‘mg”: Etsint3- ja sukellustehtév:

pintapelastajat suorittavat etsintdd matalassa vedessd ja rannalla

!

kelluntavalineen avulla

Pelastaminen:

uimalla Sukellusyksikon tukitehtavat:

lautalla paikannetun sijainnin merkitseminen

veneelld sukeltajan avustaminen pelastettavan siirrossa
nostolavalla

!

Pintapelastustehtavan lopettaminen:
Pintapelastustehtdva lopetetaan pelastustoiminnan johtajan méarayksesta
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Liite 7. FireFit-menetelman iasta ja
viiteryhmasta riippumattomat

FireFit-indeksiluokat 1-5

Taulukko 1. FireFit-ideksiluokkien raja-arvot

1-luokka  2-luokka  3-luokka  4-luokka  5-luokka
V02max (I/min) <24 2,5-29 3,0-39 4,0-4.8 > 4,81
V02max (ml/min/kg) <29 30-35 36-49 50-57 >58
Istumaannousu (krt/60 s) <20 21-28 29-40 41-51 >52
Penkkipunnerrus 45 kg (krt/60s) <9 10-17 18-29 30-44 > 45
Jalkakyykky, 45 kg (krt/60 s) <9 10-17 18-26 27-33 >34
Kdsinkohonta (krt) <2 3-4 5-9 10-14 >15
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Liite 8. FireFit-menetelman ika- ja
viiteryhmaperusteiset viitearvot ja
kuntoluokat

FireFit-menetelman ika- ja viiteryhmaperusteiset viitearvot ja kuntoluokat

FireFit-kuntoluokat:

Erinomainen = keskimaaraista huomattavasti parempaa tasoa (5)
Hyva = keskimaaraista parempaa tasoa (4)
Keskinkertainen = keskimaaraista tasoa (3)

Kohtalainen = keskimaaraista heikompaa tasoa (2)

Heikko = keskimaaraista huomattavasti heikompaa tasoa (1)

Viitearvojen laatiminen on kuvattu: Lusa S, Punakallio A, Halonen J, Sdyndjakangas P,
Remes J, Manttéri S, Oksa J, Vuokko, A. FireFit-menetelman sisallon ja testien paivittaminen
ja kehittaminen: FireFit 5. vaihe. Tietoa tyosta. Tyoterveyslaitos, Helsinki 2022. ISBN 978-
952-391-069-0 (PDF) https://www.julkari.fi/handle/10024/145805

Mahdollisten viitearvopadivitysten yhteydessd, julkaistaan my6s niiden laadintaperusteet.

Hapenottokyky (ml/min/kg)

Taulukko L1. Paatoimiset, miehet

V02 max (ml/min/kg) n 1 2 3 4 5
Ikdluokka

18-29 526 <44 441-479 48-50,9 51-55,9 >56
30-39 1322 <42 42,1-459 46-48,9 49-52,9 >53
40-49 1097 <39 391-41,9 42-459 46-49,9 >50
50-59 968 <36 36,1-38,9 39-419 42-45,9 >46
60+ 253 <33 33,1-36,9 37-399 40-42,9 =43
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Taulukko L2. Sopimuspalokunta, miehet

V02 max (ml/min/kg)
Ikdluokka

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

n

11
1177
1030
a0
140

371-40,9
351-38,9
341-379
321-36,9
30,1-359

Taulukko L3. Padtoimiset ja sopimuspalokunta, naiset

V02 max (ml/min/kg)
Ikdluokka

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

105
88
56
13
Ekstr*

341-38,9
321-36,9
30,1-359
281-34,9
251-32,9

N-429
39-40,9
38-39,9
37-38,9
36-379

39-40,9
37-38,9
36-379
35-36,9
33-349

43-479
41-459
40-43,9
39-419
38-39,9

41-46,9
39-44,9
38-42,9
37-38,9
35-359

*Aineistoa ei ollut tarpeeksi kuntoluokkien laadintaan, rajat on ekstrapoloitu muiden ikdryhmien perusteella

Lihaskunto

Penkkipunnerrus 45 kg (krt/60 s.)

Taulukko L4. Paatoimiset, miehet

Penkkipunnerrus 45 kg
(krt/60s.) Ikaluokka

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

535
1312
1069
894
222

88

33-37
29-35
23-27
19-22
15-18

38-43
36-41
28-35
23-21
19-23

44-47
42-45
3641
28-33
24-29
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Taulukko L5. Sopimuspalokunta, miehet

Penkkipunnerrus 45 kg n 1 2 3 4 5
(krt/60 s.) Ikaluokka
18-29 1086 <22 23-25 26-31 32-39 >40
30-39 1164 <20 21-22 23-29 30-36 >37
40-49 979 <18 19-21 22-27 28-32 >33
50-59 401 <14 15-18 19-22 23-29 >30
60+ 116 <12 1n-17 18-21 22-26 >27
Taulukko L6. Padtoimiset ja sopimuspalokunta, naiset
Penkkipunnerrus 45 kg n 1 2 3 4 5
(krt/60 s.) Ikaluokka
18-29 63 <6 7-11 12-18 19-24 >25
30-39 44 <4 5-9 10-16 17-22 >23
40-49 30 <3 4-7 8-14 15-19 =20
50-59 5 <2 3-5 6-11 12-17 >18
60+ Ekstr. <1 2-3 4-9 10-14 =15
Istumaannousu (Krt/60 s)
Taulukko L7. Paatoimiset, miehet
Istumaannousu (krt/60 s ) n 1 2 3 4 5
Ikaluokka
18-29 537 <43 44-47 48-53 54-57 >58
30-39 1312 <38 39-43 44-49 50-53 >54
40-49 1067 <34 35-39 40-44 45-49 =50
50-59 908 <29 30-33 34-37 38-43 >44
60+ 225 <26 27-31 32-36 37-41 >4)
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Taulukko L8. Sopimuspalokunta, miehet

Istumaannousu (krt/60 s) n 1 2 3 4 5
Ikdluokka
18-29 1093 <31 32-36 37-41 42-45 >46
30-39 1168 <29 30-34 35-39 40-43 >44
40-49 980 <27 28-32 33-36 37-41 >4)
50-59 403 <24 25-30 31-34 35-39 >40
60+ 18 <22 23-26 29-33 34-37 >38
Taulukko L9. Padtoimiset ja sopimuspalokunta, naiset
Istumaannousu (krt/60 s) n 1 2 3 4 5
Ikdluokka
18-29 97 <25 26-34 35-42 43-47 >48
30-39 63 < 25-32 33-40 41-45 >46
40-49 45 <23 24-30 31-38 39-43 >44
50-59 12 <17 18-28 29-35 36—41 >4)
60+ Ekstr. <15 16-26 27-33 34-39 >40
Kasinkohonta (krt)
Taulukko L10. Padtoimiset, miehet
Kasinkohonta (krt) n 1 2 3 4 5
Ikdluokka
18-29 532 <10 1-13 14-15 1618 >19
30-39 1299 <8 9-1 12-14 14-16 >17
40-49 1039 <6 7-8 9-10 1-14 >15
50-59 803 <5 6—7 8-9 10-11 >12
60+ 193 <3 4-5 6-7 8-9 =10
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Taulukko L11. Sopimuspalokunta, miehet

Kasinkohonta (krt) n 1 2 3 4 5
Ikdluokka
18-29 1054 <5 6-8 9-10 1-13 >14
30-39 1130 <4 5-7 8-9 10-11 >12
40-49 924 <3 4-6 7-8 9-10 >11
50-59 368 <2 3-5 6—7 8-9 =10
60+ 104 <1 2-4 5-6 7-8 >9
Taulukko L12. Padtoimiset ja sopimuspalokunta, naiset
Kasinkohonta (krt) n 1 2 3 4 5
Ikaluokka
18-29 72 <4 5-6 7-8 9-10 >11
30-39 40 <3 4-5 6—7 8-9 =10
40-49 22 <2 3-4 5-6 7-8 >9
50-59 5 <1 2-3 4-5 6-7 >8
60+ Ekstr. 0 1-2 3-4 5-6 =7
Jalkakyykky 45 kg (krt/60 s)
Taulukko L13. Padtoimiset, miehet
Jalkakyykky 45 kg n 1 2 3 4 5
(krt/60 s) Ikdluokka
18-29 533 <30 31-34 35-37 38-42 >43
30-39 1308 <28 29-32 33-34 35-39 >40
40-49 1057 <24 25-28 29-32 33-35 >36
50-59 888 <18 19-21 22-26 28-32 >33
60+ 215 <16 17-19 20-25 26-29 =30
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Taulukko L14. Sopimuspalokunta, miehet

Jalkakyykky 45 kg n 1 2 3 4 5
(krt/60 s) Ikaluokka

18-29 1090 <24 25-28 29-32 33-37 >38
30-39 1167 <22 23-26 27-30 31-35 >36
40-49 978 <20 21-24 25-28 29-33 >34
50-59 399 <18 19-22 23-26 27-31 =32
60+ 114 <16 17-20 21-24 25-29 =30

Taulukko L15. Padtoimiset ja sopimuspalokunta, naiset

Jalkakyykky 45 kg n 1 2 3 4 5
(krt/60 s) Ikaluokka

18-29 9 <18 19-24 25-28 29-35 >36
30-39 59 <16 17-22 23-26 27-33 >34
40-49 44 <14 15-19 20-24 25-30 >31
50-59 12 <9 10-17 18-22 23-27 >28
60+ Ekstr. <7 8-14 15-19 20-24 =25
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Kehonhallinta, liikkuvuus ja tasapaino

Liikkuvuus

Eteenkurotus istuen (cm)

Taulukko L16. Padtoimiset ja sopimuspalokunta,

Eteenkurotus istuen (cm) n 1
Ikdluokka

18-29 373 <30
30-39 586 <28
40-49 499 <26
50-59 367 <24
60+ 91 <22

Taulukko L17. Padtoimiset ja sopimuspalokunta,

Eteenkurotus istuen (cm) n 1
Ikaluokka

18-29 17 <33
30-39 13 <32
40-49 14 <30
50-59 6 <26
60+ Ekstr. <22

93

miehet

30,1-34,9
28,1-33,9
26,1-30,9
241-29,9
22,1-289

naiset

33,1-38,9
321-379
30,1-34,9
26,1-30,9
22,1-26,9

35-399
34-379
31-36,9
30-35,9
29-329

39-42,9
38-40,9
35-399
31-379
27-359

40-45,9
38-43,9
37-419
36-39,9
33-379

43-479
4-459
40-43,9
38-41,9
36-39,9



Selan sivutaivutus (cm)

Taulukko L18. Kaikki (pdatoimiset ja sopimuspalokunta, miehet ja naiset)

Selan sivutaivutus (cm)
Ikaluokka

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

Tasapaino ja liikehallinta

SISAMINISTERION JULKAISUJA 2023:28

n

481
692
610
452
106

22,1-239
201-21,9
18,1-19,9
16,1-17.9
15,1-16,9

24-259
22-23,9
20-21,9
18-19,9
17-18,9

26-279
24-25,9
22-239
20-219
19-19,1

Dynaaminen tasapaino urheiluvarustuksessa (s+virheiden lukumaara)

Taulukko L19. Kaikki (pdatoimiset ja sopimuspalokunta, miehet ja naiset)

Dynaaminen tasapaino
urheiluvarustuksessa

(s+virheiden lukumaara)

Ikdluokka
18-29
30-39
40-49
50-59
60+

n

178
284
236
191
2]

13,9-12,1
14,9-131
16,9141
18,9151
22,9-191

94

12-10,6
13-11,6
14-12,6
15-13,6
19-16,6

10,5-9,1
11,5-10,1
12,5-1,1
13,5-12,1
16,5-14,1
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Dynaaminen tasapaino savusukellusvarustuksessa (s+virheiden lukumaara)

Taulukko L20. Kaikki (pdatoimiset ja sopimuspalokunta, miehet ja naiset)

Dynaaminen tasapaino
savusukellusvarustuksessa
(s+virheiden lukumaara)
Ikdluokka

18-29
30-39
40-49
50-59
60+

4
66
49
31
13

95

20,9-16,1
21,9-171
22,9-191
23,9-20,1
25,9-22,1

16-13,1
17-14,1
19-15.1
20-16,1
22-18,1

13-11
14-12,1
15-13,1
16-14,1
18-16,1
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Liite 9. Esimerkki altistumispaivakirjasta ja pelastussukellusseurannasta

Altistumispaivakirja ja pelastussukellusseuranta

Nimi:
Pvm. Paikka (osoite)
2.5.2022 Valtavayld 4
2.5.2022 PIH-laitehuolto
31.5.2022 Satama
9.6.2022 Korpikangas
9.6.2022 Letkun huolto
10.9.2021 Rahtitie 2
10.10.2022 Kemiantie 6

Tapahtuma
(tehtdva)

Savusukellus

Kemikaalisukellus

Vesisukellus

Kaluston huolto

Maastopalon
sammutus

Muu: mika
Savusukellus
Kaluston huolto
Vesisukellus

Maastopalon
sammutus

Kaluston huolto
Savusukellus

Kemikaalisukellus

Altistumisaika

Sukellus
valittoman
vaaran
alueella

1h 10 min

20 min

25 min

15 min

TyGtehtavat
vaara-alueella

Kaluston huolto
Muu: mikd

2h

30 min

3h 30 min

2h

30 min

Huomioita

Palossa olleet erityiset aineet
(esim. akkupalot)

Vesisukelluksessa: syvyys ja etapit

Kemikaalisukelluksessa: aine (aineen
nimi, tuotteen nimi, YK-numero tai
CAS-numero, kdytetyt suojaimet)

Muuta: mita
4 savusukellusta
PIH-laitteen pesu ja testaus

15m, 3 m/3 min

Ei kdytetty hengityssuojaimia

Nokisten letkujen pesu
Tehtdva B401
1830

Oma arvio
altistumisesta

<
=
2
\'—G [ -y
=
] ©
2] =< o
+= =
e <
Rl 3] ~
IS = R%]
= S £
k%! = E;
= T B
< = =
[} << <<
X
X
X
X
X
X

Biomonitorointi *

SPMA
Viitearvot:
0,5ug/q

2ug/g,
tupakoivat

Naftoli
Viitearvot:
Tug/|
30ug/I,
tupakoivat

Tyonantajan on ilmoitettava tydssaan syopavaarallisille aineille altistuvat tyontekijat ASA-rekisteriin. Pelastusalalla ASA-ilmoituksessa riittda maininta tydomenetelmastd, johon liittyy altistuminen palamisessa
syntyville tai syntyneille sydpavaarallisille aineille. Erillisia kemiallisia aineita ei tarvitse ilmoittaa, kuin poikkeustapauksissa. Tyonantajan ilmoitusvelvollisuus tayttyy, kun tyontekija altistuu vuodessa vahintaan
40 tunnin ajan syopdvaarallisille aineille tai altistuu tapaturmaisesti esimerkiksi suojauksen pettdessa. *Biomonitoroinnit ovat terveystietoja.
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